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KAPTOUYKA Nel
CEHTABPb xomnnekc Ne 1
| Xonp0a u Oer B KOJIOHHE MO OJHOMY 10 CUTHAITY
BOCIIUTATENS (CUSHATIOM CTLYHCUM MY3bIKATIbHOE CONPOBOHCOEHUE UNU

yoapwl 8 OyoeH).
II OPY 0e3 npeameTos.
Ne Hcxoanoe Beinonnenue ynpaxse | Kox - Bo
10JI0KeHHE HUSA NOBTOpe-HUH
1. | Y. n.- croiika HOrM «1»- MOAHATH PYKH yepe3 4 -5 pa3, Temn
napasuieiabHO, PyKU CTOPOHBI BBEPX, XJIOMHYTh | PUTMUYHBIAIBIXaH

BHU3Y. B JIAJIOLLIH;
«2» - OyCTUTb PYKHU Yepe3

CTOPOHBI, BEPHYTHC B H. II.

HC IIPONU3BOJIbH.

2. | . n.— crolika HOorH «1» - MOBOPOT BIIPaBO ITo 3 pa3za, Temn

Ha IIMPHHE IUIeY, PYKH | (67€60), OTBECTH MPABYIO YMEPEHHBIMN,
Ha IosCe. PYKY B CTOPOHY; JIbIXaHHUE
«2» - BBITIPSIMUTHCS, MIPOU3BOJIBH.
BEPHYTHCS B U. II.
3. | . n.— cTolika HOTH «1»-npucecTb. BRIHECTH 5-6 pa3, Temn
Ha [IUPUHE CTYIIHH, PYKHU BHEpEN- 6b100X; CpeIHUH
PYKH Ha TOsICE. «2»-BCTaTh, BBIMPSIMHUTHCS,
BEPHYTHCSA B H.I1.- BOOX.
4. | W. n.— croiika Horu «1»- HaKIOHUTHCS BOEpEN, |4-5pa3, Temm
BpO3b, PYKH 32 KOCHYTBCS M10JIa TTAJIbIITAMU | YMEPEHHBIN

CITUHOM.

PYK-8b100X;
«2»- BBIIPSMUTHCH,
BEPHYTHCS B U.I1.-600X.

5. | . n.— croiika HOTH

[IpbDKKH HA IBYX HOTax Ha

2 paza, TemI

CJIeTKa paccTaBieHbl, | c4éT  «1-8», c HeOOMBIION | pPUTMUYHBIN
PYKH Ha TIOsICe. nay30i. JIBIXaHUE
MIPOU3BOJIbH

11 Urpa «Haiinm cede mapy».

Oona epynna pebsam noayuaem niamodku CUHe20 yeema, opy2as —

kpacHoeo. Ilo cuenany éocnumamens demu pazoezaromcs no eceli

naowaoke. Ha cuenan «Haitou napy!» oemu, y komopwvix 00uHaxoswle
naamouxu, ecmarom napou. Eciu konuuecmeo ueparowux neuemuoe, mo

eocnumametb ucpaent emecme C oembMmil.
XOI[I>63 B KOJIOHHC 110 OJHOMY, ITIOMAaXHUBas IJIATOYKAMH.




KAPTOYKA Ne 2

CEHTAGBPb komnaexc Ne 2

|. Xoans0a u Oer B KOJIOHHE 10 OTHOMY; XOJb0a 1 O€r BpacChIMHYIO 10

BCEU IJIOMIAIKE.
II. OPY ¢ o0pyuem

No Hcxoanoe

MOJIOZKECHHE

Beinosnenune YIPaKHCHUA

Kou - Bo moBTOpE-
HUU

1. |/. n.— cToiika

«1»- 00pyu Bepén, pyku

4-5 pa3, Temn

HOTHY CJIETKA IIPAMBIC; PUTMUYHBIH,

paccTaBIEeHsl, «2»- 00py1 BBEpX; JIBIXAHHC

0Gpyd XBATOM C «3»- 00py4 Brepéx; IIPOU3BOJIBH.
«4»- u. 1.

OOKOB Ha TPy/H.

2. | 4. n.— crotika HorH | «1» — 0Opy4 Briepés; 4-5pa3, TeMmm
Ha IIMPUHE T, «2» — HaAKJIOH BHEPE, YMEPCHHBIH,
0o0pydY BHH3Y. KOCHYTKCS TI0J1a 00pydeM; JIbIXaHUE

«3» — BBIMPAMHUTH-CSI, 00pYH IIPOU3BOJIbH.
BHEPEN;
«4» - u.n

3. | 4. n. — croiika HOTH | «1-2» - TOBOPOT BIPABO 6 pa3, Ttemn
Ha IIHPHHE IIIeY, (61€60), 00pyHY BIIpaBo (671€60); | CpeOHUM, IBIXaHUE
00pyd XBaTOM C «3-4» - u. 1. IIPOU3BOJIBH.
OOKOB Ha T'PY/IH.

4. | A n— croiika B [IpbDKKH HA IBYX HOTax B 2 pasa, TEMII
obpyde, pyku BI0Jb | oOpyde Ha cuét «1-8», B PUTMUYHBIH,
TYyJIOBHUIIA nepeprIBe ¢ HEOOIBIION JIBIXaHUE

ay3oMu. TIPOU3BOJIBH.

III Urpa «ABTOMOOHINY.
Kaotcowiii ueparowuti nomyuaem KapmoHHulu Kpye — 3mo pyiab. 1o

cucHamy eocnumamens — NOOHAM 3eleHblll  QAANCOK —Ooemu
paszbezaromcsi no  6celi  NniowaAOKe (21asHoe, UMoObL OHU  HE
Hamaakusauucb opye Ha opyea). Ha opyeoi cueman — Kpachblil

Gaasicox — asmomooOunU 0CMaHaBIUBAIOMCS.
Xoan0a B KOJIOHHE M0 OJJHOMY — aBTOMOOMJIM TIO€XaJIK B rapax.

KAPTOYKA Ne 3

CEHTABPb komnaexc Ne 3

|. Xonpba B KOJIOHHE ITO0 OAHOMY; OET TI0 MOCTHKY IO JIOCKE HJIN
TOPOXKKE (wupura 25 cm, onuxa 3 m).

1. OPY ¢ ¢duaxkamu




Ne | HcxoaHoe mosioxkenue | BoimosiHenue ynpa:kHenus | Kou - Bo
NOBTOPEHUH

1. |[#A n. — croiika Hor Ha | «1» - (py1aKKKU B CTOPOHBI; 4-5 pa3, Temn
LIIUPUHE CTYIHH, «2» - (IaXKKHA BBEPX, MATOYKH | pUTMUYHBIH,
(axXKu BHU3Y. CKPECTHUTB; «3» - (PJIaXKKU B CTO | JIbIXaHUE

POHBI, IPOU3BOJIBHOE.
«4»-u. 1.

2. | 4. n.— crolika Horu Ha | «1-2» - mpucecTb, Qriaskku 5-

HIUPUHE CTYIHH, BIIEPET —6b100X; 6 pas, TeMIl
(bIaxXKu BHU3Y. «3-4» - H. 1.~ BOOX. CpelHU

3. |/ n.— croiika Horu Ha | «1»-TTOBOPOT BIPaBoO (671€60), [lo 3 paza, Temn
HMIUpUHE T1ed, Giaaxku | GpIakKd B CTOPOHBI - 86100X; CpelHui
BHU3Y. «2» - . .- BOOX.

4. | Y. n.— croiika Horu Ha | «1» - HaKJIOH BOepén, haaxku B | 4-5 pa3, Temn
HMIMpUHE T1eY, (BIaXKU | CTOPOHBI; YMEpPEHHBIN, bl
BHU3Y. «2» - (praXKKu CKpeCTUTh Mepe/i | XaHue

co0oii; MIPOU3BOJIBHOE.
«3» - (pr1aKK1 B CTOPOHBI;
«4» - ..

5. | 4. n.— crolika HOTH IIppokkn Ha JABYyX Horax Ha | 3 pasa, TEMII
CJIeTKa PacCTaBJICHBI, MecTe C HEOONBIION | pUTMUYHBIH,
baaxxku BHU3Y. nay3ou (cepusi Osudicenuili Ha | TbIXaHHUE

cuem «1-4»), MIPOU3BOJILHOE.

III Yupaxknenue Ha abixanue «Iloayit Ha duiakor».
yepe3 HOC 800X, 8bLOBIXASL PMOM, HOOYMb HA (DIIANCOK.

Xoap0a B KOJIOHHE 10 0JHOMY, 00a (urakka B IpaBoOi pyKe
[MOTHATHI HAaJl TOJIOBOM.

KAPTOUKA Ne 4
CEHTABPb xomnaexc Ne 4
| Xoaw6a u 6er mexay mssuamu (6—8 wmyx), NOJ0KEHHBIMU B OJIHY
JUHUIO (paccmosinue medicoy msuamu 0,5 m).
IT OPY ¢ msa4oM 00JIbIIOTO AMAMETPA

Ne Hcxonnoe BrinosiHeHue ynpaxsenus | Kox - Bo
MMOJIOKEHHEC IMOBTOPCHHUH
1. | 4. n. —croiika «1» - COrHyTh pyKH, Msi4 Ha | 4-5 pa3, TeMmn
HOTHY HA IIIUPUHE | TPY/ib; CpEIHUM, IbIXa
CTYITHU, MSIY B «2» - M4 BBEpPX; HHE
o0enx pykax «3» - MY Ha TPY/ib; IIPOU3BOJIBHOE
BHU3Y. «4» - u. 1.




2. | M. n.— croiika «1» - mpucecTb, M4 5-

HOTY Ha IIMPUHE | BBIHECTH BIEPEN - 6b100X; |6 pa3,  Temn
CTYIIHU, MY B «2»- BCTaTh, H.IL.- BOOX. CpeaHui
COTHYTBIX PyKax

Ha IPYyJIH.

3. | 4. n.— croiika «1» - HaKJIOH K MIPaBoOM 4-

HOTY HA IUPUHE | HOTE; «2-3» - 6 pas, TEMIT
IJ1e4, M4 B IIPOKATUTh MY K JIEBOUN YMEPEHHBIN,
COTHYTBIX pYyKax HOTE, JbIXaHHE
Ha TPYyJIH. MOATAJIKUBAsI €T0 ITPaBOU ITPOU3BOJIBHOE.
PYKOM, B35ITh B 00€
pyku;  «4» -u. 1.

4. | 1. n.- croiika Horu | [TphDKKM HaA ABYX HOrax 3 pa3a, T€
CJIEeTKa BOKpYT Msiya B 00€ MII
pacCTaBlICHbl, M4 | CTOPOHBI Ha CUET «1-6», ¢ | pUTMHUUHBIN, 1
Ha I0JTy. HEOOJIbIIION May30H. BIXaHUE

ITPOU3BOJILHOE.

111 Urpa «Haiiau cede mapy» (ucnonwv3ys niamouxu 06yx y6emos).

Oona epynna pebsam noayyaem niamo4ku CuHe20 yeema, opy2as —
kpacHoeo. Ilo cuenany éocnumamens demu pazoe2aromcsi no eceli
niowaoxe. Ha cuenan «Haitou napy!» oemu, y komopwvix o0unaxoswie
naamouxu, ecmaiom napou. Ecau konuuecmeo usparowux Heuémuoe, mo
socnumamelv uzspaem emecme ¢ 0emvbMu.

Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, IOMaXHBasi MJIaTOUYKOM.

KAPTOYKA Ne 5

OKTABPb komnnexc Ne 1

| Xoar6a u 6er BOKpYT KyOMKOB C IOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI IO

CUI'HAJ1y BOCIIMTATCIIA.

IT OPY ¢ kyOukamu
Ne Hcxonnoe BreinosiHeHue ynpaxsenus | Koi - Bo
1OJI0KEeHHUe NOBTOPEHHH

1. |#. n.- croiika Horu Ha | «1» - KyOuKH B 5-6 pa3, Temn
IMIUPUHE CTYITHH, CTOPOHBI; «2» - PUTMUYHBIH,
KyOWKHU B 00emX pyKax | KyOWKH BBEpX; «3» - KyOMKHU B | IbIXaHUE
BHU3Y. CTOPOHBI; MPOU3BOJILHOE

«4»- u. 1.

2. | 4 n.- croiika Horu Ha | «1» - mpUCECTh, MOJOKUTD 4-6 pas3, TeMI
TUPUHE CTYITHH, KyOWKHU Ha CpeIHUM, JIbIXaHUE
KyOWKH B COTHYTBIX TOJT; «2» - MPOU3BOJILHOE




pyKax y Iiey..

BCTaTh, pyKH HA

OsC; «3»-
IIPUCECTb, B3ATh
KyOMKU; «4» - u. 1.
3. | Y. n. -croiika Horu Ha | «1-2» - MOBOPOT BIIPaBoO 6 pas, TeMI
IIMpHHE TUIeY, KyOuku | (671€60), OTBECTH MPABYIO PYKY | MEIJICHHBIH,
B COTHYTBIX pyKax y B CTOPOHY; «3-4» - JIbIXaHUE
Iey. BEPHYTHCS B U.II. IIPOU3BOJIBHOE.
4. | A n— cugg Horu «1» - HaKJIOH BIIEPE, 4-5pa3, Temn
BpO3b, KYOUKH Yy IJI€Y. | MOJOKUTh KyOUKH Y HOCKOB YMEpPEHHBbIH,
HOT; «2» - JIbIXaHUE
BBINPSIMUTHCS, PYKH Ha IIPOM3BOJIbHOE.
10sIC; «3» -
HAKJIOHUTHCS, B3ATh KyOUKH;
«4» - u. 1.
5. | A n.- cToiika HOTH [IpbiKKH BOKPYT KyOUMKOB B 00€ | 2-3 pa3a,  Temn
CJIeTKa pacCTaBJCHBI, | CTOPOHBI Ha CU€T «1-6. PUTMUYHBIH,
PYKHU TIPOU3BOJIBHO, JIbIXaHUE
KyOMKH Ha TOJTy. ITPOM3BOJILHOE.

1] Yupasxknenne na BocctanoB/ienue JbIXaHUsI

«COJHBIIIKO M JTOKTHK».

Ha cnosa «Connbiuiko, ModcHO 2yaamy», oemu nepemewaromces no 3any(

bezarom, noonpvicUBaom U np.). Ha Cl08a <Q0HCOb ROWEN) - Oemu npuceoarom u
Ha 8vl0oxe npousnocam: «Kan-kan-kan-kany.

Xoar0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY.

KAPTOYKA Ne 6

OKTABPb komnaexc Ne 2

|. Xoar0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY C U3MEHEHHEM TeMIIa JIBHKEHUS,
orv0as nMpeaMeThl, TOCTaBJICHHbIE

[0 yrjaM IUIOAIKU. ber BpacchIHyo
II OPY ¢ kocuYKo# (KOPOTKHH LIHYP)

Ne Hcxonnoe Brinosinenue ynpaxsenusi | Ko - Bo moBropenuit
MOoJ10KEeHHe

1. | 4. n.- croiika HOTH «1» - TOAHATH KOCUYKY 5-6 pa3, Temn
BpPO3b, KOCHYKA BIIEPEN; «2» - PUTMHUYHBIHN, JbIXaHUE
BHU3Y. BBEPX; «3» - MIPOU3BOJILHOE.

BIIEPEN; «4» - u. 1.

2. | 4. n.- crolika HOTH Ha | «1» - MOAHATH KOCUUYKY 5-6 pas3, TEMII
IIAPUHE CTYIHH, BIICPEN;  «2» - IPHUCECTD, CpPEIHUM, TbIXaHUE
KOCHYKA BHU3Y. pPyKH MIPOU3BOJILHOE.

IIPSIMBIE; «3» -




BCTaTb, KOCUYKY
Brepén;  «4» -u. I

3. |/ n.- croiika Ha «1-2» —1oBOpPOT 6 pas, TEMII
KOJICHSIX, KOCHUKa BIIPABO (671€60), KOCUUKY MEJIJICHHBIN, JIBIXaHUE
BHU3Y. OTBECTHU B CTOPOHY, PYKH MIPOU3BOJILHOE

IPSIMBIE; «3-4» -u. 1.

4. | U n.- cuog Horu «1» -MOJHATH KOCUUKY 4-5pa3, Temn
BpO3b, KOCHYKA Ha BBEPX; «2» - YMEpPEHHbIH, AbIXaHHUE
KOJICHSIX. HAKJIOHUTHCS BIEPEN, MIPOU3BOJILHOE.

KOCHYTBCA KOCHUYKOM I10J1a KaK
MOKHO JaJblIIE; «3» -
BBIIIPAMUTHCA, KOCUYKY
BBEPX; «4» - u. 1.

5. | 4. n.- croiika HOrH [IppKKM Ha ABYX Horax uepes | 2-3 paza,  TeMmn
CJIETKA pacCTaBIEHBI, | KOCHY-KY Ha CUET «1-6». PUTMHUYHBIHN, AbIXaHHE
PYKHU TIPOU3BOJIBHO, IIPOU3BOJIBHOE.
KOCHYKa Ha II0JI.

I1l. Urpa «KABTOMOOMJIN.

Kaowcowiii ueparowuti nonyyaem xapmoumuwiil kpye — omo pyiv. Ilo
cucHamy eocnumamesnss — NOOHAM 3eleHblll  OAANCOK —Ooemu
paszbezaromcsi no 6celi  NIOwWAOKe (21asHoe, UMoOObL OHU  HE
Hamaakusauucb opye Ha opyea). Ha Opyeou cuewan — KpacHoli
@rasxicox — asmomoounU 0CMaHa8IUBAOMCA.

Xoar0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY — aBTOMOOMJIN MTOEXaJId B rapax.

KAPTOYKA Ne 7

OKTABPb komnaexc Ne 3

|. Urpa «OrypevyuK, OrypednK...» (npuloicku, neekutl 6ee).

Ha omnom  xowHiie

wiowaaku  (3ana)

HaXOodHUTCsA

MBIIIIKa

(6ocnumameny), Ha apyroMm - nerd. OHM TPHOIMKAIOTCS K MBIIIKE
IPBDKKAMU Ha JIBYX HOTaX, a OHA MPOWU3HOCHUT:

Orypeunk, OrypeyuK,
TOT KOHEYHK.
JKUBET,

He xonu Ha
Tam MblIIKa
Tebe XBOCTUK OTIPBI3ET.

Jlemu ybezarom 6 ceoul 0omuk (3a uepmy), nedazoe ux 0020Hsiem.

I1I. OPY 06e3 npeameToB

Ne Hcxoanoe mosioxkenue | BoimosHeHue ynpaxsHenusi | Kox - Bo
NOBTOPEHHH
1. H. n.- cToiika HOTH Ha «1»- pyKH B CTOPOHBI; 6 pas, TEMII
TUPUHE CTYITHHU, PYKA | «2»- U. TI. PUTMUYHBIH,
nepes rpyAsblo. JIbIXaHUE
ITPOU3BOJILHOE.




2. U. n.- cToliKa HOTH Ha «1» - HaKJIOH 5—
ITUPUHE TIJIeY, PYKU Ha | BOEPE; «2» - N.IL. 6 pa3, Temn
osice. CpEIIHUH,
JIBIXaHHE
IIPOU3BOJILHOE.
3. | 4. n.—<croiika HOTU Ha | «1»-pyKH B CTOPOHBI; «2» - 5—
IIUPUHE CTYITHH, PYKU TIPHUCECTD; «3» - 6 pa3, Temn
Ha 1osice. BBITIPSIMUTBCS, PYKH B CpeIHUH,
CTOPOHBI; «4» - u.1I. JIBIXaHHE
MIPOU3BOJILHOE.
4. U. n.- cToiixa HOTH «1-2» - moapIMasick Ha HOCKH, 5-
CJIETKa PacCTaBJICHBI, PYKH 32 TOJIOBY, JIOKTH B 6 pas, TEMII
PYKH BHU3Y. CTOPOHBI; «3-4» - u. 1. | MEUIEHHBIH,
JIBIXaHHE
IIPOU3BOJILHOE.

111 I1/u «Haiioém nazywonka)

Xo160a B KOJIOHHE 10 OJHOMY 3a peOEHKOM, HAIIICAIINM JISTYIIOHKA.
KAPTOYKA Ne 8

OKTIABPb komnaexc No 4

|. Xonn6a B KOIOHHE 110 OHOMY, HA CUTHAI
Bocriutatess: «CToi!» OCTaHOBUTHCS; OET B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY IO MOCTHKY, IO
JTIOCKE W JOPOXKKE (uiupunoit 25 cm, onunotl 3m). Xoap0a u 6er uepeyroTcs.

Il OPY c o6pyuem.

Ne Hcxonnoe BrinosiHenue ynpa:kHenusi | Kou - Bo
MOJI0KEHHUE MOBTOPEHUI

1. |#. n. - crolika HOTH «1» - moHATH 00pPYY BBEPX, 5-6 pa3, Temn
Ha IIUPUHE CTYIIHHU, IOCMOTPETH B PUTMUYHBIH,
00pyd B COTHYTBIX HETO; «2» - W. 1. | IBIXaHue
pyKax MPOU3BOJILHOE.
HAJCT Ha TUICYH.

2. |/ n. -croiika B «1» - -mpucecTb, B3ATh 00pyH 4-5 pa3, TEMI
o0Opyue, HOTH 9yTh XBaTOM C CpEIHUH, TbIXaHUE
paccTaBlieHbl, PYKU OOKOB; «2» - MPOU3BOJILHOE.
BHU3Y. BBITIPSIMUTHCS, 00PYY TOTHSTH J10

YPOBH4 T105ICA; «3» -
MIPHUCECTh, MTOJOKUTh
o0py4;  «4» - n.IL
3. |4 n.-cuns Horn «1» - BRIIPSIMJISIS, TIOTHATH 00€ 4-5 pas3, TEMII

COTHYTHI B 00pyHye,
PYKH B yIIOpe C3a]u.

HOTH BBEPX; «2» -
pa3BeCTH HOTH B CTOPOHBI, OITYC-
TUTH HA TOJI TT0 00€ CTOPOHBI OT
o0pyua; «3» - MOTHATH TPSI-MbIC

HOT'H BBEPX,

YMEpPEHHBIHN, IbIXa
HUE
ITPOU3BOJIBHOE.




COCIMHSIA, «4» - u. 1.

4. | U. .- croiika B ynope | «1» - moBopoT TyJ0BHIlla BOpaBo | 6 pas, TEMII
Ha KOJICHAX, 00py4 B | (871€60); «2» - W.I. | CpEAHUH, IBIXaHHE
COTHYTBIX pyKax Ha IIPOU3BOJIBHOE.
TpyIu.

5. |4 n.- croiika niepen [IpsDKKM HA BYX HOTax BOKpyr |3 pasza, Temn
oOpydeMm, HOTH clieTka | 00py-4a B 00€ CTOPOHBI C PUTMUYHBIH,
paccTaBieHbl, PYKH HeOObIION Nay30i. (Ha JIbIXaHUE
BJ10JIb TYJIOBHUIIIA. cuém «1-6») MIPOU3BOJILHOE.

I1l. II/m «lllycmpasa cunuuka
Ckauer mryctpasi CHHULA, €M HA MECTEe HE CUJIUTCA,
[IpbIr-cKoK, MPBIr-CKOK, 3aBepTeIach, Kak BOJIYOK (Oemu

npulearom Ha mecme, Kpy#camcs),

Bort npucena Ha MUHYTKY (npucedarom,),

[Tpuuecana KIOBOM TPYIKY (pyKou 2nadsm 2pyoky), 3arysinyJia noj
KPBLJIO, JIATIKY TIOTSHYJIA (HOOHUMAIOM PYKY U HAKIOHAIOMCS), Ha BETOUKY
BCIIOPXHYJIA (6cmanu ¢ mecm).

[locunena, mocunena u ....(6ocnumamens HOOHUMAEm KApmMouKy ¢ U300pasiceHuem
cogwvl) Ynerena! (Oemu nobesicanu epaccointyio) Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY .

KAPTOUYKA Ne 9
HOJABPb komnaexc Ne 1

|. UrpoBoe ynpa:kHeHue «KoT u MbIIIm».
B nentpe 3ana (rromaakyd) HaXOIUTCs BoAasIIMK — koT. Ha omHON cTOpoHE
3aJ1a 0003HAYEH JIOM MBIIIEH — YepToi WK IMHYpoM. Bocriurarenb roBOpUT:
Kot Mbllen cTopoxur,
[TpuTBOpMIICS, OYATO CIIUT.
Jletn yerko u OeciiyMHO O€rarOT B pa3HbIX HAIMPAaBICHHUSAX, a BOCIHTATENhb
MIPUTOBAPHBACT:

Twuiie, MpITIIH, HE ITyMHUTE
U kota He pa3dyaure.

Uepez 30 cexyna Bocnutatenb Bockiunaer: «Kor mpocHyncs!» Pe6énok,
M300paKaoIMuii KoTa, KpUuuT: «Msy!» u OeXHUT 3a MbIIIaMH, a T€ MPSIYTCS B
HOPKH, 3a0eras 3a 4epTy, IPEkK/Ie YeM KOT X MoiMaeT (OCauT).

Xonan0a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY Ha HOCKaX PyKH Ha TOsICE 32 KOTOM — OH BEAET
MBIIIIEK.

IT OPY ¢ naakou
Ne Hcxonnoe BroinosiHeHue ynpaxsenusi | Koi - Bo mostope
1OJI0KeHHUe HHUH

1. | A.n. - croiika Horu | «1» - manky BBepX, 4-6 pa3, TeMI
Ha IIUPHUHE CTYII MOTSHYThCS, «2» - PUTMUYHBIN JbIXaHHUE
HHU, NAJIKA BHU3Y crubasi pyku, najaKy Hazaja Ha MIPOU3BOJIbH
XBaTOM IIIUPE IJIEY. | JIOTIATKH; «3» -

MaJIKy BBEPX; «4» - manky




BHU3,H. II.

2. | A.n.- croiika Horn | «1» - mpucecTb, MKy 5-

Ha IIMPUHE CTYyM- BIIEPEN; «2» - |6 pa3, TEMIT Cpell
HU, TIAJIKa BHU3Y, . II. HUM, JIBIXaHHE

XBaT Ha IIAPUHE MIPOU3BOJIBH.

TIe.

3. | A.n.- croiika Horu | «1-2» - HaKJIOH Brepén, manky | 5-6 pa3, Temn
BpO3b, MaJIKa BBEPX, MEJICHHBIH, JbIXaHUE
BHU3Y. IIPOTHYThCS, «3-4» - | IpOU3BOJIbH.

U. 1.

4. | A.n. - crotika HOTH | «1» - mIar nmpaBoW HOTOM 5-6 pa3, Temn
Ha [TUPUHE TIIeY, BIIPABO; «2» - HAKJIOH YMEPCHHBIHU, JbIXaHUC
T1aJIKa 3a T'OJI0BOU BIIPABO; «3» - MIPOU3BOJILH
Ha TUICYax. BBITIPSIMUTBCS; «4» - H.

1. To e BIEBO.

5. | A.n.- crorika Horu | IIpbIKKHM - HOTM BpO3b, HOTU 2-3 pa3za, TeMIl
YyTh pacCTaBJe HbI, | BMeCTe. BhITOIHSIETCS Ha PUTMHUYHBIH.

IaJIka 3a rojo Boi | cuér «1-8», 3atreM HeOonbIIas
Ha TUICYax. naysa.

I11. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OHOMY.
KAPTOYKA Ne 10

HOABPb komnaekc Ne 2
|. Xonp0a u 0er BOKpYr KyOUKOB C TOBOPOTOM IO CUTHATY

BOCIINTATCJIA.
II.OPY ¢ kyOukom
Ne Hcxonnoe mosioxkenue | BoimosiHeHue ynpaskHenu | KoJ - Bo moBTope
s HHUH

1. U n.- croiika HOTH Ha «1-2» - MOAHATH PYKU Yepe3 6 pa3, Temm
IMIMPUHE CTYN HHA, KyOUK | CTOPOHBI BBEPX, MEepeaTh CpeIHui
B I[Ipa BOM pyKe. KyOHK B JIEBYIO PYKY -

800X, «3-4» -
. I1.- 8bl0OX..

2. U n.- cTolika HOTM Ha «1» - mpucecTsp, MO0 KUTh 4-5 pa3, TeMmn
IMIMPUHE CTYN HA, KyOWK | KyOWK Ha TOJ; «2» - CPEIHUH, TbIXaHUE
B TIpa BOM pyKe. BCTaTh, yOpaTh pyKH 3a IPOU3BOJIb

CIIUHY; «3» - TIPUCECT,
B3SITh KyOHUK B JICBYIO
pyKy; «4» - BCTaTh, U. II.

3. H.n.- cToiika Ha «1» - moBopoT BIpaBo (BieBO), |4-5pa3, Temn
KOJICHSX, KyOUK B MOJIOKHUTHh KyOUK Y HOCKOB CpeIHUH, ThIXaHUE
MPaBOM pyKe. HOT; «2» - W. IPOU3BOJIb

I.; «3» - TOBOPOT
BIIPABO (BJIEBO), B3SITh




KyOWK; «4» - BEpHYThCS B W.
1.

4, U.n.- cunst HOTHM BpO3b, | «1» - HAKIOHUTBHCA BHEPEN, 4-6 pa3, Temn
KyOHMK B IPaBOM pyKe. HOJIOXKUTh KyOUK Yy JIEBOI YMEPEHHBIN
HOTH; «2» - BBIIPSIMUTHCA, JbIXaHHE
pPYKHU Ha IIPOU3BOJIb
osIC; «3» -
HAKJIOHUTHCS, B3SITh KyOUK B
JIEBYIO
PYKY,
«4» - BpIIpsIMUTHCA. To ke
JIEBOM PYKOM.
5. H.n.- cTolika HOTU Ha IIpprKKM Ha IBYX HO rax 2-3 paza, TeMIl
HMIMPUHE CTYN HHU, KyOUK | BOKpYr KyOuKa B 00€ CTOPOHBI | pUTMHYHBIN
Ha IOJTy. Ha cu€T «1-8». JIbIXaHHE
IIPOU3BOJIb

I1l. Xonp0a B KOOHHE MO OJHOMY, KyOMK B IpaBoil pyke. Ha curnan
Bocriutarens: «lloka3anum KyOWK!» B JABM)KCHMHM TOMHATH KYOHMK Ha
TOJIOBOM.

KAPTOUYKA Ne 11
HOABPb xomnnaexc Ne 3
|. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE 110 OJHOMY; X0JIb0a BPACCHIITHYIO
MEXIYy MsSYaMu.
II. OPY ¢ Mss4oM 00JIBIIOTO AUAMETPA

Ne Hcxonnoe mosiokenue | BoimosiHeHue ynpaskue | Kou - Bo moBTope
HHS HHUH
1. U .n.- cTolika HOTW Ha «1» - TogHATH MY HA 5-6 pas3,
IIUPUHE CTYITHH, MST4 B TPYyAb; «?2
o0enx pykax BHHU3Y. » - TIOJTHATH M4 BBEPX,
PYKH TIPSIMBIC;  «3» - MSY
Ha Ipyab; «4» - n.a.
2. H.n.- cTOliKa HOTH BPO3b, «1» - NOHATH MSIY Ha Spa3, TeMmn
Msi4 B 00€UX pyKax BHU3Y. |TPyIb - CPEIHUM JbIXaHUE
800X; «2» | Mpou3BOJIbH
- HAKJIOH K ITPaBOM HOTE -
8b100X, «3
» - POKATUTh MY K JIEBOU
HOT€; «4» - 1. 1.
3. U.n. - cToiika Ha KOJEeHX, | «1-4» - IPOKATUTh MY 4 - 6 pa3, TeMmi
CHUJISl Ha MSITKaX. BIIPABO (671€60) BO-KPYT MEJIJICHHBIN JbIXaHUE
ce0s1, moMorasi pykamu MIPOU3BOJIb.
4, U. n.- néxa Ha ciuHe, M99 | «1-2» - COTHYTh HOTH, 5-6 pa3, TemI




B TIPSIMBIX PyKax 3a KOCHYTBCSI MSTYOM KOJICH - | YMEPEHHBIH
rOJIOBOMA. 8b100X; «3-
4» - u. .- 8OOX.
S. U. n. — HOTU Cerka VY naputh MS4OM O TOJI, 5-6 6poc
paccTaBiie Hbl, PYKH C OMMaTh IBYMs pyKaMH. KOB, TEMIT
MSYOM BIIEPEN. CPEIHUN.

II1. Urpa «JIarymKkm» (npulocku Ha 08yX HO2ax, NPOOB8U2AsCb 8Nepeo).
HUrpa «Haiiaém asirymonkay.

KAPTOYKA Ne 12

HOABPb xkomnnexc No 4
|. Xonp0a B KosoHHE 1o ogHOoMY. Ha curnan nemaro
ra: «Iuéaku!» netu nepexoasaT Ha Oer, moMaxuBas pykamu, Kak
KPBUIBIIIKAMU, U TPOU3HOCAT: «AKy-Ky-#KYy». X01ap0a 1 Oer

YepeayroTcs.
I1. OPY ¢ paaxkamu

No Hcxoanoe

MMOJIOKEHHC

BrninmosiHeHue
CHUA

YHPaxKH

KoJ - Bo moBTOpE HUH

1. | 4. n.— croiika HOTH
Ha IIUPUHE CTYITHHU,
baaxku BHU3Y.

«1» - pnaxkku B cTOpO
HBI; «2» -
braxxKu BBEpX, PyKU
MIPSAMBIC; «3» -
baxky B
CTOpPOHBI;

«4» - U. 1L

5-6 pa3, Temm
PUTMUYHBIN JbIXaHHUE
IPOU3BOJIHH

2. | M. n. - croiika HOTH Ha
IITUPHUHE TUIeY,

«1» - MOBOPOT BIIPaBO
(BN1€BO), (hIIaXKKH B

5-

6 pa3, TeMm CpeIHHIA

(baaxKu BHU3Y. CTOPOHBI; «2» - |, IpIXaHHWE TPOU3BOJIBH
. 1.

3. | 4. n. - croiika HOTH Ha | «1» - hakKu B CTO 5-6 pa3, Temn
HMIMPUHE TIIeY, POHBIL; «2» | yMEPEHHBIN JIbIXaHHE
(bIaxXKu BHU3Y. - HaKJIOH Bepé, MIPOU3BOJIbH

CKPECTUTH QIKKH; «3» -
BBITIPSIMUTHCS, QIKKU B
CTOPOHBI;, «4» - U. II.

4. | 4. n.- Horu Ha «1-2» - mpucecTh, BRIHECTH | 5-6 pa3, Temn

IMIUPUHE CTYITHH, braxxku Bepém — MeJICHHBIT

braxky y ey

«3-

8b100X,
4» - U. 11.- 800X.

5. | 4. n. - Horu cnerka
paccTaBlieHbl, (PIIaKKu
BHU3Y.

[TperKKK Ha IBYX HOTAX Ha
cuét «1-8» B uepemoBaHUH
¢ HEeOOJIBIIION May30H.

2-3 paza, Temn
PUTMUYHBIN




I11. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, MOMaxuBas (pJIakKamMu HaJl
TOJIOBOU (06a ghaadcka 8 npasou pyxke).
KAPTOYKA Ne 13
JAEKABPb komnaexc Ne 1.
|. Urpa «/loroum mapyy.
JleTy cTaHOBATCS B JIBE IIEPEHTH HA PACCTOSIHUU 1 M OJTHA OT JIPyTOM.

ITo komanne Bocnurarens: «Pa3, 0eéa, mpu —oecu!» niepBasi MEpeHTra
yOeraer. Kaxxaplii peO€HOK BTOPOM IIEPEHTH OTOHSIET peOeHKa MepBOn
[IEPEHT U, CTOSBIIErO HANPOTUB HEro, MPEXIE YEeM TOT IEepeceyeT
muHuio ¢unuia (paccrosiaue —10 m).

IT OPY ¢ miiaTtouxkom

Ne | UcxomaHoe mosio:kenue | BoinmosiHeHue ynpa:xsHenusi | Koia - Bo moBTope
HUM

1. | 4. n.— croiixa HOorH «1» — MOAHSATH IIATOYEK 5—6 pa3, Ttemn
Ha [TUPUHE CTYIHH, BIIEPET; «2» — IJIaTOYEK PUTMHUYHBIH,
IJIATOYCK B 00EHX BBEPX; «3» | npIXaHue
pyKax XBaT 3a KOHI[bI | —IUIaTO4YeK MIPOU3BOJIBH.
CBEpPXY. BIIEPEN; «4»

—HLII.

2. | 4. n.— croiika HOTH «1-2» - TIOBOPOT BIIPaBo, 6 pas, TEMII
Ha ITUPUHE TIIeY, B3MaxHyTh IJIATOYKOM; CpeIHUH, JbIXaHU
IJIaTOYEK B MPaBOM «3-4» - n.1.. [lepenoxutpb € TIPOU3BOJIBH.
pyKEe BHH3Y. IJIaTOYeK B JIEBYIO. pyKy. To ke

BJIEBO.

3. |4 n.— croiika Horn | «1-2» - mpucecTh, BEIHECTH 4—6 pa3, Temn
Ha ITUPUHE CTYIHH, IJIaTOYEK BIIEPET; M€ IJICHHBIH,
[UIATOYEK B 00enx «3-4» - u.1. JIBIXaHUE
pyKax IIPOM3BOJIBH.
XBaTOM CBEpXY 3a
KOHIIBI.

4. | U n.- croiika HOTH «1-3» —HaKIJIOH Briepé, 5—6 pa3, Temn
BpO3b, IJIATOYEK Y IoMaxaTh IJIATOYKOM BIIPABO CpPeIHUH, JBIXaHU
IrPyJIH XBaTOM 3a (B11€BO); € IIPOU3BOJIBH.
KOHIIbI CBEPXY. «4» - u. 1.

5. | 4. n.— crolika HOTH [IpbI>kKK HA IBYX HOTAaX C 2-3 pasza, TemI
Ha IMPHHE CTYNHH, [OBOPOTOM BIIPaBO H BIEBO PUTMHYHBIH,
MJIATOYEK B MTPABOU BOKPYT CBOCH OCH, MOMaxuBas | joivapyo
pYKe. IUTATOYKOM (C HebobuLol

naysoi). MIPON3BOJIbH.




1. Ynpa:knenue Ha BoccTaHoBJIeHHe abixaHus «[loagyem Ha
IIaToueK» /Jlemu depoicam niamouex 8 obeux pykax 3a KOHYbl C8EPXY
Ha yposHu ceoezo auya. Hocom evinonusiom anybokuii 600X, a pmom -
00J12Ull 8b100X HA NAAMOYEK.
Xoab0a B KOJIOHHE M0 0JJHOMY, IOMaXHBas MJIATOYKOM HaJ
roJIOBOM.
KAPTOYKA Ne 14
JIEKABPb komnnexc Ne 2.

|. Xonn6a B kononne no ogromy. Ha curnan Bocnuratens: « CHEXMHKH ! » 1eTH
OCTaHAaBIIMBAIOTCS U BBITIOJHSIOT JIETKOE KPY>KEHHE Ha MeCTe, 3aTeM OObIYHas

X0Jn0a u Oer.
I1. OPY ¢ maabim mstuoM (Ouamemp 10—12 cm)

Ne | UcxoaHoe nmosioxkenue | Bolmosinenue ynpaskHenusi | KoJ - Bo moBTope
HUU

1. | 4. n.— croiika Horu Ha | «1» - MOAHATH PYKU B CTOPOHBI;, | 4—6 pa3, temn
UIMPUHE TJIeY, MSIY B «2» - PyKH BBEpX, CpEIHUM, JbIXaHU
MpaBoOi pyKe. MEePENIOKUTh MSY B € MIPOU3BOJIBH.

JICBYIO PYKY,
«3»- PyKU B CTOPOHBI;
«4» —u. 1.

2. | 4. n— crolika HOTH «1» - HaKJIOHUTBHCS BNEPEN; 5-6 pa3, Temn
BpO3b, MY B IIPABOI «2-3» - IPOKATUTh MY OT CpPEIHMH, IbIXaHU
pPYKe. MPaBOM HOTH K JICBOW, IOMMATh | € MPOU3BOJIBH.

€ro JIEBOW PYKOH;

«4» - BBIIPSIMUTBHCS, MSIY B
JIEBOM pPYKE.

To ke K JIEBOU HOTE

3. |4 n.-cuns HorM «1» - TOBOPOT BIPAaBO OTBECTH | 6 pa3, TeMI cpe
CKPECTHO, M4 B IIPaBYIO PYKY B CTOPOHY; JTHHUM, TbIXaHUE
IIPAaBOU pYKE. «2» - BBITIPSIMUTHCA, IIPOU3BOJIBH.

IIEPEIIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY.
To ke BJIEBO.

4. | X n.-néxana «1» - IpOrHyThCS, BEIHECTH 5-6 pa3, Temm
KUBOTE, MsY B Ms4 BBEpX -BIEPEN; MEIJICHHBIMN,
COTHYTBIX pyKax Mepes | «2» - u. 1. JIbIXaHUE
co00il. MTPOU3BOJIBH.

5. | A4 n. - voru Ha mupuHe | «1» - mpucecTb, BHIHECTH MY 5-6 pa3, Temn
CTYITHH, MST4 B TIPaBOM | BIepé B 00€X pyKax; CpPEOHUN, JIbIXaHU
pYyKe. «2» - BBITIPSIMUTHCSA, W. TI. € MTPOU3BOJIBH.

6. | 4. n.- HOTM cnerka [TppDKKH B IBYX HOTax Ha MecTe | 2-3 pa3a, TeMmIl

paccTaBiI€HbI, MSIY B
MIPABOM pPYKE.

C HEOOJIBIIION May30H.

PUTMUYHH,
JIbIXaHUE




IIPOU3BOJIBH.

II1. Cnokoiinast xoab0a. YnpaxHenue Ha abixaHue «Ilaposo3». B
X0Ab0€ IPYT 3a IPYTOM JETU BHIMOTHSIIOT ABIKEHUE PYKAMU (UMUmMayus e30bl
napoeo3a) ¢ MPOU3HOIICHUEM Ha BBIJIOXE UyX-uyX-uyX (0ol mun).Ilocne yero
MapoOBO3 OCTAHABIIUBACTCS, (MPOUSHOCUMCS HA 8blOOXE Wi-Ul-Ul-11) KAK MOMKHO

JOJIBIIC.

KAPTOYKA Ne 15

JNEKABPb komnnaexc Ne 3.

I. HFpOBO@ YHOPAKHCHUC «Becenvie cnexcunku. XOI[B68. B KOJIOHHC I10 OJHOMY,
oer BPACCBITIHYHO — BCTCP PA3HOCUT CHCIKUHKMU.

I1. OPY 6e3 npeameron

No Hcxoanoe

MMOJIOKECHHC

Beinosninenune yIpPaKHEHUsA

Koux - Bo moBTOpe HUi

1. | 4 n.— croliika
HOTH Ha IIUPUHE

«1» - pyku BHiepes;
«2» - pyKH BBEPX;

5-6 pa3, TemIm
PUTMHUYHBIN, TBIXaHHUEC

CIIMHE, PYKH 3a
TOJIOBOU

XJIOITHYTh PYKaMH 10 KOJICHSIM;
«3-4»-UCXOIHOE TI0JI0KEHHUE.

CTYIHH, PYKH «3-4» —yepe3 CTOPOHBI PYKHU MIPOU3BOJIBH.
BHU3Y. BHU3.

2. | 4. n.- croiika Horu | «1-2» —rmpucecTh, 00XBaTUTh 5-6 pa3, Temn

Ha IIUPUHE CTYMHU. | KOJICHU PYKaMU; CpEIHUH, JbIXaHUE
«3-4» - u. 1. IIPOU3BOJIBH.

3. | 4. n. - cuns HorM «1» - pyKH B CTOPOHBI; «2» - 6 pas, TEMII CPEOHHU
BpO3b, PYKH Ha HAKJIOH K TIpaBoOi (J1eBOi) HOore, |, JbIXaHue
nosice. KOCHYTBCS TAJIbIIAMH PYK MIPOU3BOJIBH.

HOCKOB HOT;
«3» —BBINPSIMUTHCS, PYKH B
CTOPOHBI;
«4» - ..
4. | U n.- nexxa Ha «1-2» - MoAHATH MpsMbIC HOTH, | 4-

S pa3, TeMI CpeaHHil,
JIbIXaHHE MPOU3BOJIBH.

5. | /. n. - HOTM clierka
paccTaBJIEHbI, PYKH
Ha Iosce.

[IppIKKOM HOTH BPO3b - HOTH
BMecTe Ha cUET «1-8».

2-3 pa3za, TeMIl
PUTMHUYHBIN, TbIXaHHE
IPOM3BOJIBH.

I1l. Cniokoiinas xoan06a 1o 3ai1y ¢ BHIIOJIHEHHEM YIPAKHEHUsI HA AbIXaHUe

«Cyrpoonn):

Xoowba ¢ 6blcoKUM NOOHUMAHUEM KOJIeH UU nepeuazueanuem yepe3 npeomemeslt,
NPOUZHOCS «XPYN-XPYN-XPYN» HA 8blOOXE, 80X Uepe3 HOC.
Ilo komanoe «8vroca»- npuceoarom u Ha 8bl00Xe NPOUSHOCAM: «C-C-C».(2-3 MUH.)

KAPTOUYKA Ne 16

JNEKABPb komnnexc Ne 4.

|. Xonp0a u 6er Mexxay KyOrmKamu, ITOCTaBICHHBIMU B OJTHY
JUHUIO (paccmosHue medicoy npeomemamu 0,5 m).




II. OPY ¢ kyOukamm.

Ne Hcxoanoe mojioxxenue | BoimosiHenue ynpaxsenusi | Kou - Bo moBTope
HU

1. | 4. n.-croiika HOrM Ha «1» - noAHATH KyOUKHU B 5-6 pa3, Temn
IIUPUHE CTYITHH, KyOUKH | CTOPOHBI; PUTMHUYHBIH,
BHHU3Y. «2» - KyOUKH yepe3 CTOPOHBI JbIXaHHE

BBEPX; MIPOU3BOJIBH.
«3» - OyCTUTh KYOUKH B

CTOPOHBI;

«4» - u. .

2. | 4. n.— croiika HOoru Ha | «1» - HAKJIIOHUTBHCS BIIEPE, 6 pa3, Temn
IIMPUHE TIJIeY, KyOUKH TIOJIOKUTHh KyOWKH Ha TIOJ; CpPEeIHUH, JbIXaHUE
3a CIIUHOM. «2» - BBIIPIMUTBCS, PYKU IIPOU3BOJIBH.

BJI0JIb TYJIOBUIIA;

«3» - HAKJIOHUTHCS, B3STh
KyOUKU;

«4» - u. 1.

3. |4 n.- croiika Horu Ha | «1-2» - MpUCECTh, BEIHECTU 5-6 pas3,
IIMPUHE CTYITHHU, KyOUKH | KyOMKH BIIEpE, MOCTy4aTh 2 TEMIT
B 00€HX pyKax BHHU3Y. paza KyOuKamMu OJIUH O CpEeIHUH,

TIPYTOH; JIbIXaHUE
«3-4» - u. 1. ITPOU3BOJIBH.

4. | U n.- crorika Ha «1-2» -1IOBOPOT BIIPaBO 6 pas, TEMII
KOJICHSIX, KyOUKH Y (BJI€BO), TIOJIOKUTH KyOUK Y MEJICHHBIH,
TIey. HOCKOB HOT; «3- 4» - BEpHYTbCS | ABbIXaHHE

B UC TI. MTPOU3BOJIBH.

5. | 4. n.- cTolika HOTH [IpeDKKK Ha IBYX HOTAaX BOKPYT | 2-3 pa3a, TeMil

CJIETKa PacCTaBJICHHI, KyOUKOB B 00€ CTOPOHBI C PUTMHYHBIN

KyOMKH Ha TI0JTY

HEOOJIBIIION May30H.

I1l. Xoan0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY ¢ BBINOJHEHHEM YIPAKHEHHS HA
AbIXaHHe «XOMIYKHN» (0emu CUNbHO HAOY8AIOM WEKU, «KAK Y XOMAUKO08» (Obluiam
yepes HOC) U XOAAT 1Mo 3aiay. [1o curHasy «XoMAYKN» KyJa4yKaMu
HA/IABJIMBAIOT HA IIEKHU, BHINYCKAsI MPU 3TOM BO31YyX Yepe3 poT.

KAPTOUYKA Ne 17
AHBAPDb xkomnaexc Ne 1.
|. Xoar6a no kpyry, BOkpyr 1mHypa. Ha curnan Bocnutarens: -Ilpwsie-
CKOK!» OCTAaHOBHUTBLCA U MPBITHYTh B KPYT, U3 KPyra, 3aTEM CHOBA

x0/1b0a. X0p0a U MPBDKKU 4ePETyIOTCS.




I1. OPY ¢ Ms1uoM 00J1bILIOT0 JHAMETPA

Ne HcxoaHoe BoinosiHeHue yupa | KoJ - Bo moBTope
M0JIOKEHHU e JKHEHM S HUH

1. | ¥4 n.— croiika Horu Ha | «1» - moaOGpOCUTH MsY 5—b6 pa3, Ttemn
LIMPHUHE TUIEY, MSY B BBEpX (HEBBICO KO) - 800X, | yMEpPEHHbIN
00enx pykax BHHU3Y. «2» - IOUMaTh ABYyMsI

pyKaMu — 8bl00X.

2. | A n— croiika Horu Ha | «1» - 6pocuth Msiy o mon 'y | Ilo 4 paza, temn
HMIMPUHE IJIeY, MSIY B PaBOM HOTH, «2>» - CpEIIHUM JbIXaHUEe
o0eux pykax y rpyau. nomarth IByMs pyKaMu, IIPOU3BOJIbH

BBINPSIMUTHCS.
To e y 1eBOM HOTH.

3. |/ n.— croiika Ha «1-6» - mpokaTbIBa HUE [To 3 pa3za B Kaxxay10
KOJICHSIX, CUJIS Ha Msiya BOKPYT TYJOBUIIIA CTOPOHY, TEMI
ISITKaX, MY epe;t BIIPaBO U BJIEBO, IOMOTasi | CPEIHUIMA, TbIXaHUE
co0oif Ha nouty. pyKaMHu. MIPOU3BOJIbH

4. | 4 n— nexa Hacnune, |«1» - moBepHyTbCS Ha 4-6 pa3, Temn
MsiY B 00€UX pyKax 3a XKUBOT, MY B TPSMBIX YMEPEHHBIN JbIXaHUE
rOJIOBOA. pyKax, IIPOU3BOJIbH

«2» - IOBEPHYTHCS Ha
CIMHY, BEPHYTHCS B H. II.

5. | 4. n.— Horu cnerka [Iperkky Ha ABYX HOrax c |3 pasza, TeMI
paccTaBiieHbl, MsY B IIOBOPOTOM BOKPYT' CBOEH | pUTMUYHBIH, IbIXaHUE
COTHYTBIX pyKax Iepesi | ocu B 00€ CTOPOHBI (cepus | IPOU3BOJIbH
COOOHA. npwioicko6 Ha cuém «1-4»).

I11. Xonp0a B KOJOHHE 110 OAHOMY C MSIYOM B pyKax.

KAPTOYKA Ne 18

SAHBAPDb komnaexc No 2.
|. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY; X0/1b0a M Oer MEXKy MpeIMETaMH,
MOCTaBJICHHBIMH BPACCHITTHYIO.

II. OPY c kerJeii.

No Hcxoanoe

IOJIOZKCHHUC

Buimoaanenue
JKHEHUS

ynpa

Kou - BO
MOBTOPE HUM

1. |4 n —croiika Horu | «1» - pyKU B CTOPOHBI; 4 - 6 pas,
Ha IIUPUHE CTYIHH, «2» - pyKu BOepén, TEMIT PUTMHUYHBIH,
KErJisl B MPABOU pyKe | MEPENIOKUTh KETII0 B JIEBYIO | IbIXaHHE
BHU3Y. PYKY; MIPOU3BOJIbH
«3» - pYKH B CTOPOHBI;
«4» - u. 1.
2. | W m. - cToiika HOTH Ha | «1» - pyKH B CTOPOHBI; 5-6 pa3, Temn




LIAPUHE IUIEY, KETJIS B
MIPaBOM PYKE.

«2»-HaKJIOH BIIEpén,
HEPETIOKUTH KETIIIO B JIEBYIO
PYKY 3a JIEBOW HOI'OH;

«3» - BBIIPSIMUTBCS, PYKH B

CpEIHUM, JIbIXaH
Y€ IIPOU3BOJIbH

CTOPOHBI;
«4d» - u. 1.

3. | 4. n— croiika Ha «1» - moBOPOT BIIPaBo, 5-6 pa3, Temn
KOJIEHAX, KETJIS B OTBECTH KETJIIO B CTOPOHY; PUTMHUYHBIH,
IIPaBOU pyKe. «2» - BBIIPSIMUTHCH, JIBIXaHHE

NIEPEIIOKHUTH KETIIIO B JICBYIO | POW3BOJIBH.
PYKY. To ke BIIEBO.

4. | U n.- cung HorHM «1» - HaKJIOH BIIEPEN, 5-6 pa3, Temm

BPO3b, KEIIsl B 00EUX | TIOCTABUTh KETITIO MEXKTY YMEpPEHHBIN

pykax nepej co0oil.

IISITOK- 6b100X,

«2» - BBIIPSIMUTBCS, PYKH
Ha T0SIC - BOOX; «3» -
HaKJIOHHUTLCS, B3ITh KETJIIO -
6b100X; «4» - HU.I.- 800X.

5. | 4. n.- néxa Ha cnuHe,
HOTHU NpSAMBIE, KETJISI B
IIPaBOM pPYyKe.

«1-2» - NOTHATH MPaBYIO
HOTY BBEPX, MIEPETOKUTH
KETJII0 B JIEBYIO PYKY -
8b100X;

«3-4» - OyCTUTH HOTY, W. II.
— 80OX.

4-6 pa3, Tem
MeJIEHHBIN

6. | 4. n.-cToiika HOTH Ha
IIMPUHE CTYIHU, PYKU
MIPOU3BOJILHO KEIJISl Ha
oJy.

[IpbDKKH HaA IBYX HOTax
BOKPYT KEIJIk B 00¢
CTOPOHBI C HEOOJIBIIION
nay30i (cepus npwiockos
evinoiHsemcs Ha cuém «1-

6»)

2-3 pa3a, TeM
PUTMHUYHBIMN,
JIbIXaHHE
MIPOU3BOJIbH

I11. Xonp0a B KOJTOHHE 110 OAHOMY C KETJIeH B pyKax.

KAPTOYKA Ne 19

AHBAPDb komnaekc Ne 3.
|. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY BBICOKO ITOJTHUMAs KOJICHH — KaK
NeTYIIKU. ber ceMeHsmumM marom (kopomkue wiazu). Xoan0a u 6er

YepeayrOTCS. I1. OPY ¢ oOpyuem
Ne HNcxoanoe BobinosiHenue yu | Koi - Bo
MOJIOKEHH e PaKHEHUA NMOBTOpE HUM
1. U n. - cTOlKa HOTY HA «1» - oOpyu Brepén - 5-6 pas3,
HIMPUHE CTYIHU, 00py4 600X, TEMIT pPUTMHUYHBIN
BHU3Y. «2» - 00pyd Ha TPYAb —
8b100X;




«3» - 00py4 Briepén —
800X,
«4» - U.11. — 8b100X.

2. U.n. - ctos B 00pyue, «1» - mpucecTh, B3ATh 4-6 pa3, Temn
PYKH BIOJIb TYJIOBHIIIA. 0o0pyY AByMS pyKaMH CpeIHUN
XBaTOM C OOKOB - 8b100X;
«2» -BCTaTh MOJTHATH
0o0pyH 110 mosica — 800X;
«3» -TIPUCECT,
MOJIOXKUTH 00pYyY Ha
MOJI- 8b100X;
«4»-u. 1.- 800X.
3. | 4. n.-croiika HOTU Ha «1» - moBopoT 5-6 pa3, Temn
HIUPUHE TUIeY, 00pyd Ha | BIOPABO (87€60) - 8b100X; | CpeAHUN
rpyau. «2» - U. Tl. — 800OX.
4. U.n. — cung, Horw Bpo3b, | «1-2» - HakioH Buepén, |S5-7 pa3, Ttemn
o0py4 Ha Tpyau. KOCHYTBbCSI 00010M TI0JIa | yMEpEHHBIN
- 8b100X;
«3-4» - n.1. — 600x.
5. U.n. — cros niepen [IpeokKM Ha IBYX HOTax | 2-3 paza, TeMII

obpydeMm, pyKu
IPOU3BOJIHHO.

BOKpYT 00pyua B 00e
CTOPOHHI (cepus
APBIAHCKOB BbINOJIHACTNCS
Ha cuém «1-6»).

PUTMHUYHBIMN,
JIbIXaHHE
MIPOU3BOJIbH

I11. Urpa «ABTOMOOHIN.
Kaoicowiii ueparowuti nonyuaem kapmownHwlil Kpye — 3mo pyiav. 1o

cucHamy eocnumamesnisi — NOOHAM 3eleHblll  QAaANCOK —Ooemu
paszbezaromcsi no  6celi  NIOWAOKe  (21asHoe, UMoOblL OHU  He
Hamaakusauucb opye Ha opyea). Ha Opyeoi cuewan — Kpacholil

Grasxcox — asmomoounU 0CMaHa8IUBAOMCA.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY — aBTOMOOMJIN TTO€XaIu B rapax.
KAPTOYKA Ne 20
SIHBAPDb «komnnexc Ne 4.
|. Xonp0a n Oer Mex 1y mpeaMeTamMu, MTOCTaBICHHBIMH B OJTHY JIMHHIO
(paccTosinue mexay npeameramu 0,5 m).
I1I. OPY 06e3 npeameToB.

Ne | UcxoaHoe mosioxeHue BrinosiHeHue yupaxH | KoJ - Bo moBTope
CHUA HHUH
1. | 4.n. —croiika HOTH «1» - pyKH B CTOPOHBI; 5-6 pa3, Temn
Ha TIUPUHE CTYITHH, PyKU | «2%» - PYKH BBEPX, PUTMUYHBIH, AbIXaHUE
BHU3Y. XJIOMHYTBH B JIAIOLIN ITPOU3BOJIBH.
«3»-pYKH B CTOPOHBI




«4» - u.1.

U .n. — cToika HOTH HaA
WIMPUHE TUIEY, PYKH Ha
OSICE.

«1» - pyKu B CTOPOHBI —

800X
«2» - HaKJIOH BIEPEN,
XJIOTTHYThH B JIAJIOIIH 32

KOJIEHOM TIpaBoi (JIeBOiN)

HOTH - 8bl00OX,

«3» - BBIIPSIMUTBLCA, PYKU

B CTOPOHBI — 800X;
«4» - N.11. — 8b100X.

5-6 pas3,
CpEIHUM.

TCMII

H.n. — HOTM HA LIUpUHE
CTYIHH, PYKH Ha TOsCE.

«1» - mpuCecTh, XJIOMHYTh
B JIaJIOUIH Tiepe] cOO0H -

8b100X,

«2» - BCTaTh, H.II. — BOOX.

5-6 pas3,
CpeHUH

TCMII

U.n. — cups, pykd B yrope
C3a/I1.

«1» - MOIHSATH MPSIMBIC
HOTH BIIEpEA-BBEPX;
«2» - pa3BeCTH HOTH B
CTOPOHBI;

«3» - COeIUHUTDL HOTU
BMECTE;

«4» - 1.II.

4-5pa3, TeMmm
YMEPCHHBIH, JbIXaHUC
IIPOU3BOJIBH.

U .n. —HoOrYM ciierka
paccTaBiE€Hbl, PYKH BIOJIb
TYJIOBHUIIIA.

«1» - IPBIKKOM HOTH
BPO3b;
«2» - IPBIKKOM HOTH

2-3 paza, TeMII
YMEpPEHHBIN, AbIXaHNE
TIPOU3BOJIBH.

BMECTE (Cepusi NPblAHCKO8
gvinoansemcs Ha cuém «1-

8»).

I11. Xonp0a B KOJIOHHE 11O OHOMY.
KAPTOUKA Ne 21

DOEBPAJIb komnaexc Ne 1.
I. UrpoBoe ynpaxnenue «IlpoxkaTu Msaw».

Jlemu wepeneoti (unu 08yms) cmanosamcs Ha 00OHoU cmopone 3ana. 1lo cuenany
socnumamens «Illokamunu!y naxniousiomces énepéo, npokamvleaom My, d
3amem bezym 3a num. Ha ucxoomnyio aunuio 6o3epawa iomes uiaeom (2—3 pasa).

[TocTpoenue B Kpyr.
I1. OPY ¢ MssuoM 00JILIIOTO UAMETPA

Ne | McxoaHoe moJ10KeHue Boinmosinenue ynp | Kou - Bo moBTOpE
a’KHEeHUS HUM
1. H. n.- cTolika HOTH Ha «1-2» - MOTHATH MAY Spa3, TeMmn
AP HE CTYIHU, MY B BBEPX, MOJIHUMASICh HA | CPEIHUI

HOCKH - 800X,
«3—4» - . 11.- 86100X.

o0enx pykax BHH3Y.

«1-3» -HAKJIOHUTHCA K

2. U. n.- cTolika HOTH Ha

5-6 pa3, Temm




IIpH HE IJICY, MAY B

npaBoi (J1eBOil) HOTe,

YMEpPEHHBIN JbIXaHUE

o0eux pyKax Ha Ipy/iu. IPOKATUTH MY BOKPYT | TPOU3BOJL
HOTU;
«4» - n. 1.

3. |4 n.-cung Horu nipsimele, | «1-2» - MOJHATH Npst 5-6 pa3, Temn
PYKH B yIope ¢33, M4 | Mbl€ HOT'H, CKaTUTh YMEPEHHBIN JbIXaHUE
Ha CTOIaXx. MsY Ha Tpy/ib, OMMaB | MPOU3BOIL

ero «3-4» - u. 1.

4. |H n.- néxa Ha KUBOTE, «1» - mporuyThcH, 5-6 pa3, Temn
HOTH TIpSIMBIE, M4 B NOJIHATH MsI4 BIEPEN - | MEJJICHHBIN
COTHYTBIX pyKax nepen 800x;

COOOH. «2» - . I1.- 8bIOOX.
5. | 4. n.-Horum 4yTh «1» - mar npaBoit HO | 5-6 pa3, Temn

paccTaBlieHbl, M4 BHU3Y.

roil BIpaBo (JIeBOM
BJICBO), MY TTOJIHATH
HaJl TOJIOBOM;

«2» - W. 1I.

CpPEIHUI, TbIXaHHUE
MPOU3BOJI.

I11. Urpa «KoT 1 MbIIIm».
B yenmpe 3ana (nnowaoku) naxooumcs 6oosawuti — kom. Ha oonoti cmopone 3ana
0003HaueH 0oM mblulell — Yepmotl Uiy wHypom. Bocnumamenws 2coeopum:
Kot Mpliien cTopoxur,
[TpuTBOpUICS, OYATO CIHUT.
JeTu nerko u 6eciryMHO OeraroT B pa3HbIX HAIlPaBICHUSX, a BOCIIUTATEINb
IPUTOBAPHUBAET:
Tuire, MK, HE ITyMHUTE
U xora He pa3dyaure.

Yepez 30 cexyno eocnumamensv eockauyaem. «Kom npocnyncsaly Pe6énox,
uzoopaxcarowui koma, kpuuum: «Msy!» u besxcum 3a mviuuamu, a me npAYYmcs 8
HOpKU, 3abe2as 3a uepmy, npexcoe uem Kom ux novmaem (ocaium,).

KAPTOYKA Ne 22
DEBPAJIb komnaekc Ne 2.
I. UrpoBoe 3aganue «/loronu cBoro mapy».
Jlemu 6 08yx wepeneax be2ym ¢ 00HOU CMOPOHbL NAOWAOKU HA
NPOMUBONONONCHYIO.
II. OPY Ha cryjabsix.

No BreinmoJsinenue

HCHHUSA

HcxoaHoe mosioxxeHne ynpaxk | Kou - Bo moBTOpeE

HUM

1. | Y. n.-cuas Ha cTyne,
PYKH BHU3Y.

«1» - TOgHATH PYKH B
CTOPOHBI; «2%» - PYKH
BBEPX; «3» - PyKHU B
CTOpPOHBI;

«4» - u. 1.

5-6 pa3, Temn
CpEIHUI, NbIXaHUE
MIPOU3BOIL.




H. n.- cuas Ha cryIe,

«1» - HaKJIOH BIIPaBO

5-6 pa3, Temn

HOT'H PacCTaBJICHBI, (BII€BO) - 8b100X; CpeIHMI
PYKH Ha TOsICe. «2» - U. I.- B0OX.

3. |/ n.- cung Ha ctyne, | «1» - mogHATH OpaByio | 4-6 pa3, Temm
HOTY BMECTE. TIpsIMbIE, | (JIEBYIO) HOTY BOEPEN- | CPEIHUM, AbIXaHHUE
pyKu B yrope ¢ O0KOB | BBEpX; IPOU3BOIL.

CTyJa. «2» - OIyCTUTD HOTY,
W.II.

4. | U n.- cung Ha ctyne, |«1»-pyku B cTOpoHbI; |6 pa3, Temn
HOTHY PAcCTaBJICHBl U | «2» - HAKJIOH BIPABO | CPEIHUH, JIbIXaHUE
COTHYTHI, DyKH Ha (B1€BO); ITPOMU3BOJI.
nosice. «3» - BBIIPSIMUTH CSl;

«4» - u. 1.

5. | Y. n.- cros 3a crynoM, |«1-2» -nipucenas, 5-6 pa3, Temn
JIEpKaThCA 3a CIIMHKY | KOJIGHU Pa3BECTH - YMEpPEHHBIN
CTyJ1a. 8bl00X, «3-4» -

U. I.- 8600X.
6. | n.- cros 6G0KOM K [IpboKKkH Ha ABYX 2-3 paza, TemI

CTYyJy, PYKH
POU3BOJILHO.

HOTax BOKPYT CTY Jia B
00e CTOPOHBI MO/
cuét «1-6». Jlpyras
cepusi MPbIKKOB
BBITIOJT HIETCS C

HeOO0JIb T0H TTay30H.

PUTMUYHBIN
IBIXaHUE MTPOU3BOJI.

II1. Xoab0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
KAPTOYKA Ne 23

DOEBPAJIb komnaexc Ne 3.

|. Xonp0a B KOJOHHE MO OZHOMY, 3aT€M IO KPYTy, B3SBIIKCH 3a pyKu. Ilo
CUTHAJIy BOCIIUTATENSl W3MEHHUTh HAIPABJICHUE IBHXKEHUA WU IIOMTH B JPYTYIO
CTOpPOHY.

I1I. OPY 0e3 npeameToB

Ne | UcxoaHoe mosioxeHue BrinosiHeHue yupaxse | Kou - Bo moBTope
HUA HU
1. H. n.- cTolKa HOTH Ha «1» - MOJHATH PYKH B 6-7 pa3, Temm
HIUPUHE CTYIHH, PYKH CTOPOHBI; CpEeIHUH, IbIXaHue
BHU3Y. «2» - PyKH 3a TOJIOBY; MPOU3BOJI.
«3» - pyKH B CTOPOHBI;
«4» - u. 1.
2. H. n.- HOTH HA UPUHE «1»-pyKH B CTOPOHBI - 4-6 pa3, Temn




IJIeY, PyKH Ha MOsICE. 800X, CpeaHuUii
«2» - HaKJIOH BIIPAaBO
(B1€BO), MpaBasi pyKa BHHU3,
JieBasi BBEPX - 8bl0OX;
«3» - BBIIPSIMUTHCS, PYKH B
CTOPOHBI;
«4» - u. 1.

3. |/ n.-croiika Ha «1-2» - MOBOPOT BIPaBO 6 pa3, Temn

KOJICHSIX, PYKH Y TUIEH. (BJI€BO), KOCHYTHCS MATKU yYMEpEHHBIN
JeBoH (TIpaBoit) HOTH -
8b100X,
«3-4» - W. .- 8JOX.

4. | 4 n.- cToliKa HOTH «1-2» - NOaHATH MpsIMbIE Spa3, TeMmn
npsIMBIE, PYKH B YIIOpe HOTHY BBEPX; MEJUICHHBIN JbIXaHUe
c3a]Iu. «3-4» - u. 1. MIPOU3BOJIBH.

5. |4 n.- néxa Ha xuBoTe, | «1-2» - IPOTHYTHCSA, PYKH 4-5 pa3, Temn
PYKU TIpSIMBIE. BIIEPEA-BBEPX - BOOX; MeJJICHHBIN

«3-4» - ¥ I1.- 8b100X

6. U. n. -cTolika HOTH Ha «1-2» - mogHUMAasCh HA 5-6 pa3, Temn
IIUPUHE CTYIHH, PYKH HOCKH, PYKH BBEPX, MeJIEHHBIN
COTHYTHI K IIJICYaM. HOTSHYTBCS - 800X,

«3-4» - U. 1. — 8b100X.

[11. Urpa «Orypeduk, orypequk...» (npoioicku, neekuii 6ee).
Ha omgHOM KoHIlEe TIIOmMANKU (3a7a) HAXOAWUTCS MBIIIKA (8ocnumamenb), Ha
apyroM - aetd. OHM NPUONIIKAIOTCS K MBIIIKE MPBDKKAMU HA JIBYX HOTax, a OHa

IPOU3HOCHUT:
Orypeuuk, orypeduk, He xoau Ha TOT

KOHEUHK. TaMm MbllIKa

KUBET, Tebe XBOCTHK OTTPHI3ET.

Jlemu ybezarom 6 ceoti Oomux (3a uepmy), nedazoz ux 002oHsien.
KAPTOYKA Ne 24

DEBPAJIb komnaekc Ne 4.
|. Xonp0a B Ko10HHE 110 ogHOMY. [lo curHamy Bocmu
tatens: «/lowmaoku!» xonp0a, BEICOKO MOJHUMAs KOJICHU (memn
cpeoHuil); 0er B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, Ha curHam: «lluénxku!l)» noaHsaTh
PYKH B CTOPOHBI. X01p0a U Oer yepeayroTcs.
I1. OPY c¢ najaxkoi

Ne | UcxoaHoe nmosnoxkenue | BolmosiHeHue ynpax | Koi - Bo noBropenuit

HECHUA
1. | H. n.- croiika Horn | «1» - manky BBeEpX, 6 pa3, Temn
BMECTE, MAJIKa BHU3Y, | TOTSHYTHCS - 800X, CpEIHUI

XBaT MIMPE TJIEY. «2» - cru0as pyKu,




NaJjKy Ha

TPY/b 8b100X;

«3» - MajJKy BBEpX;
«4» - IanKy BHU3.

2. | U n.- cTolika HOTH «1» - mpucecTb, MajKy | 6 pa3,  TeMi
Ha IIUPUHE CTYIHH, | BOEPEN - 8b100X; CpeIHUI
najKka BHU3Y. «2» - U. I.- 80OX.

3. | /. n.- crolika HOTH «1» -manky BBepX - 6 pa3, Temn
Ha LIMPUHE IIeY, 800X, cpeaHui
IaJIKa Ha TPYAU. «2» - HaKJIOH BIIPABO

(BII€BO) - 8b100X;
«3» - MajKy
BBEPX; «4» -HU. 1.
4, | U n.- croiika HOoTH | «1-2» -HaKJIOH 5-6 pa3, Temn
BpO3b, MAJIKa BHU3Y. | BIEpEN, MPOTHYTh YMEpPEHHBIN
CIIUHY, TAJIKy BBEPX -
8bl00X,
«3-4» -H. .- 600X.
5. |/ n.-croiika HorM | «1» - IpBDKKOM HOTH | 2-3 pasa TemIn

BMCCTC, I1aJIKa BHHU3Y.

BpPO3b, MAIKY BIEPE/T;
«2» - IPBIKKOM HOTH
BMECTE, MaJKy BHU3.
Brinonnsercsa Ha
cuét «1-8».

MIPBIKKOB
YMEPEHHBIH,
IbIXaHUE

IIPOU3BOJILH

I11. Xonp0a B KOJIOHHE IO OHOMY. ¢ BHINOJHEHHEM YIPAKHEHUsT HA
abixanue «Cyrpoobi»:

Xoovba ¢ 6b1COKUM NOOHUMAHUEM KOJEH WU nepeuwiacuearnuem yepes npeOMembl,

NPOUHOCS «XPYN-XPYN-XPYNY HA 8bl0OXE, 800X Uepe3 HOC.

Ilo komanoe «@vroca»- npucedarom u Ha bl00Xe NPOUSHOCAM: «C-C-CH.(2-3 MUH.).

KAPTOUYKA Ne 25
MAPT komnnexc Ne 1.
|. Xonp0a B KOJIOHHE IO OJHOMY; X0Ah0a M O€r C ”3MECHEHUEM
HaIpaBJICHUS IBUKEHUS 110 CUTHATY BOCITUTATEIIS.

I1I. OPY ¢ oOpyuem

Ne | UcxomgHoe BrinosiHeHue yupa | KoJu - Bo moBTOpeHuni
IMOJIOKEHUE KHCHUHA

1. | U n.- croiika HOTH | «1» -00py4 Ha Tpy/b; | 9-6 pa3, Temn
Ha IIUPUHE «2» -00pyY BBEpX; CpPEIHUM, IbIXaHuE
CTYITHH, 00py4 «3» -00pyY Ha IPy/b; | IPOU3BOJILH




BHU3Y. «4» -u.1.
2. | U n.- croiika Horu | «1-2» - mpucecTsb, 5 pas, TEMIT
Ha IIUPUHE BBIHECTH 00pyY CpEIHUM, JbIXaHHE
CTYIIHU, OOpy4Y Ha | BIepén; IPOU3BOJIbH
TPY/IN. «3-4» -u. 1.
3. | 4. n.- croiika Horu | «1»-moBopor BIpaBo | 6 pas, TEMII
Ha IIMpUHE ied, | (BJIEBO); YMEPECHHBIN IbIXaHUE
o0py4 Ha TPpy/JIH. «2» -W. 1I. IPON3BOJILH
4. | U. n. - croiika HorH | «1» - 0Opyu Brepém; |6 pas, TEeMII
Ha IUPUHE TJIeY, | «2» -HaKJIOH BIe PEM, | CPEAHUM, ThIXaHUE
o0pyY BHH3Y. KOCHYThCS T0J1a; IPOU3BOJIbH
«3»- BBIIPSAMUTHCA,
oOpy4 BIepén;
«4»- u. 1.
5. | U. n.-cToiika B [Tperxku Ha cueT «1- | 3-4 pa3a,
o0Opyue, pyKu Ha 7», Ha CUET «8»- TEMIl YMEPEHHBIN
nosice. PBDKOK U3 00pyda. | IbIXaHHE MPOU3BOJIHH
I11. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OHOMY.
KAPTOUYKA Ne 26

MAPT

Komnjiekc Ne 2.

I. Xoab0a un 0er BOKpYr KyOMKOB, ¢ IOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI 110

CUTHAJY BOCIIMTATEJIS.
II. OPY ¢ kyOukamn

Ne | UcxonHoe BrinosiHenue ynpaskHenus | Kou - Bo
MMOJIOZKEHHEC IIOBTOPCHHUH
1. | A n.- croiika HOTU | «1» - KyOUKU B CTOPOHBI; 5-6 pa3, Temn
Ha IIUPUHE CTYIHHU, | «2»- KYOUKH BBEPX; CpEOHUM, JbIXa
KYOUKH BHU3Y. «3»- KyOUKHA B CTOPOHBI; HUE MPOU3BOJIbH
«4»- u. 1.
2. | U n.- cToiika HOTH | «1»-BBIHECTH KYOUKHU 6 pa3, TeMmm
BpO3b, KyOUKH Yy BIEPEN; CpEeaHUH,
Tiey. «2»- HAKJIOHUTHCA, JbIXaHHE
MOJIOKUTh KyOUKH Y HOCKOB | TPOU3BOJIbH

HOT;

«3» - BBIPSIMUTB CS, PYKU

Ha M0sIC;

«4» - HAKJIOHUTHCS, B3STh

KyOuKH, . II.




3. | 4. n.- cToiika Ha «1» - mpucecTb, KyOUKH 5-6 pa3, Temn
LIUPUHE CTYITHU, BIEPEN - 8b100X; YMEPEHHBIN
KyOMKH BHU3Y. «2» - H. TI.- B0OX.

4. | 4. n.- croiika Ha «1-2» - MOBOPOT BIPaBO 6 pa3, Temm
KOJICHSIX, KYOMKH Y | (BJIEBO), IOCTABUTh KYOUKHU | yMEPEHHBIM
(S y HOCKOB HOT; JIbIXaHHE

«3-4» - . 1. IPOU3BOJIbH

5. | A n.- croiika Horu | [IpbIXKKK Ha JBYX HOTax 4 paza, Temn
CJIETKa BOKPYT' KyOMKOB B 00€ PUTMUYHBIN
paccTaBlICHbI MIEPE]] | CTOPOHBI, C HEOOJIb 1I0M JIbIXaHHE
KyOMKaMu, pyKH nay3omu. IPOU3BOJIbH
POU3BOJILHO.

II1. Xoab0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
KAPTOUYKA Ne 27
MAPT «komnnexc Ne 3.
|. Xoab0a u Oer B KOJIOHHE 110 OTHOMY MEXKAY Pa3IuYHbIMHU
npeaMeraMmu—3MenKo.
I1I. OPY ¢ Mss4oM 00JIBIIIOTO AMAMETPA

Ne | UcxoaHoe Boinonnenue ynpaskHenus | Kou - Bo
MMOJIOZKEHHEC INOBTOPCHHUH

1. | 4. n.-croiika HOTH | «1»-Ms4 Ha IPpylib; «2»-Ms4 | 5-6 pa3, Temn
Ha IIUpUHE BBEPX, MOTSIHYTHCS; CpEIHUN,
CTYIHU, Ms4 «3»-MsY Ha TPYAb; «4»-U.11. | AbIXaHUE
BHU3Y. IIPOU3BOJILHOE

2. | A n.- croiika HOTU | «1-3» -HAKJIOHUTH CS 4-5 pa3, TemI
BpPO3b, MsI4 B 00€UX | BIEPED U IPOKA TUTh MY | YMEPEHHBIH,
pyKax BHHU3Y. 0 TOJTy BOKPYT JIEBOM JbIXaHHE

(npaBoi) HOT'H; IIPOU3BOJIBHOE
«4»-u. 1.

3. | 4. n.- cToiika Ha «1-4»-poKaTUTh M4 ITo 3 paza B
KOJICHSIX, CUJS HA | BIIPABO (BJIE BO), KaXyI0
MsATKaX, Ms4 B MOBOPAYMBASACH U CTOPOHY,  TEMII
o0enx pykax nepedupas pykamu. MEJICHHBIH,
BHU3Y. JbIXaHHE

IIPOU3BOJILHOE

4. | U n.-cuns pyku B | «1-2»-IOHSTH HO TH 4-5 pa3, Temn

yrnope c3aJu, M4 | BBEpX, CKaTbIBasi MY Ha yMEPEHHBIH,

JIC)KUT Ha CTOIIax

’)KUBOT, IIOMMaTh MSY;

IBbIXaHUuEe




HOT. «3-4» - m. 1. IIPOM3BOJIbH.
5. | /4. n.-voru cnerka |IIppDKku Ha IByX HOorax ¢ | 2-3 pa3a, TeMil
PACCTaBIIEHBI, MSIY | [IOBOPO TOM BOKPYT CBOEH | pPUTMUYHBIH,
B COTHYTBIX pyKax. | OcH Ha cuéT «1-8», JbIXaHHE
¢ HEOOIBIION Tay30H. MIPOU3BOJIBH.

II1. Urpa «<ABTOMOOMINY.
Kaoicowtit ueparowunt nonyuaem kapmounwiil kpye — 3mo pyiv. 1o
cucsHay eocnumamesi — NOOHAM 3eAeHblU (DA COK —Ooemu
pasbezcaiomcs no eceul niowjaoke (2nasrnoe, Ymoowvl OHU He
Hamankusauucsy opye Ha opyea). Ha opyeoii cuenan — xpacHuwiti
GDaascxcoxk — asmomooUuIU OCMaHaAB8IUBAIOMCSL.
KAPTOYKA Ne 28
MAPT komnnexc No 4.
I. Urpa «Ilo poBHEHBKOM 10POKKE.
I[eTI/I CTAHOBATCA 110 KPYT'Y U BBIIIOJHAKOT ABHMXKXCHUA B COOTBCTCTBUU C TCKCTOM,
KOTOPBIN ITPOU3HOCUT BOCITUTATCIIb:

Ilo posHenvkoii 0opooicke,

Ilo posHenvkoii doposicke
Illacarom nawu HodHCKU:
Pas3z-0sa, paz-osa.

Ilo KamewkKkam, no Kameutkdm...
B amy — 6yx!

J_IGTI/I BBIITIOJTHAIOT

xonp0y, a Ha

CJIOBa «no

Kamewkam, no

KamewiKkamy TIPBIraloT Ha JIBYX HOTaX, MPOJBUTasCh BOEPEN, a HA CIOBA «8 AMY
— Oyx!» npucaxxuBalOTCs Ha KOPTOYKH. «Bwvineznu u3z aAmvl», — TOBOPUT

BOCIIMTATCJIb, U ACTHU ITIOAHUMAIOTCA. I/Ipr MOJKHO ITIOBTOPUTD.

II. OPY 0e3 npeameToB

Ne [ McxopHoe moJioxkeHue | BoimostHeHue ynpaxsenus | Kou - Bo
NMOBTOpPE HUH
1. H. n.- cToiika HOTH Ha «1» - NOJHATH PYKH B CTOPOHBI; | 5-
MIUPUHE CTYIHU, PYKH «2»- pyKH 3a TOJIOBY; 6 pa3, Temn
BHU3Y. «3»- pyKH B CTOPOHBI; CpEeIHHUIA,
«4»-u. 11. JBIXaHUE
MIPOU3BOJILHOE
2. H. n.- cToiika HOTH Ha «1»-pyKHu B CTOPOHBI; 4-
MIMPUHE TJIeY, PYKH Ha | «2» - HAKJIOHUTHCS BIEPET, Spa3, TeMmn
nosice. KOCHYTbCS MO0J1a; YMEPEHHBIH,
«3» - BEIIPSIMUTKCS, PYKH B JIbIXaHHE
CTOPOHBI; MPOU3BOJILHOE
«4»-u. 1.
3. U. n.- cToiika HOTM Ha «1-2» - mpucecTh, PyKH B 5-6 pa3, Temm




LIIMPUHE CTYIIHU, PYKA | CTOPOHBI - 86100X; CPEIIHUN.
3a TOJIOBOM. «3-4» -u. 1. — 60ox.
4, H. n.- cToiika HOTH «1»- MOBOPOT BIPaBO BJIEBO), 6 pa3, Temn
BpO3b, PyKH Ha MOsCE. PYKY OTBECTH BIIPaBo; CpEeIHUH,
«2»-U. 1I. NBIXaHUE
IPOU3BOJILHOE
S. H. n.- HOTH BMECTE, «1»-IPBIKKOM HOTH BPO3b, 2 paza, TeMIl
PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA. | PYKU B CTOPOHBI; PUTMUYHBIH,
«2»-W. 1I. JIEIXaHUE
Ha cuér «1-8» ITPOU3BOJILHOE.

II1. Xoab0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
KAPTOYKA Ne 29
AIIPEJIb xkomnnaexc Ne 1

|. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, HA CUTHAJI BOCTIUTA
Tenst: «JISrymku!» ocTaHOBUTHLCS, MPUCECTh, PYKH MOJIOKUTH Ha
KoJieHU. ber B kosioHHE 110 0iHOMY, Ha curHal: «IITunbl!» nomaxuBaTh
pyKaMmu, KaK KpbUIbIIIIKaMU. X0/1b0a U Oer YepeayroTcs.
I1. OPY ¢ gaaxkamu.

Ne | Hcxoanoe BoinosHenue ynpaxHenus | KoJ - Bo
MOJIOKEHH e MOBTOPE HUM
1. |/A. n.- cTolika «1»-nogHATh (JIaK KU B 4-
HOTU HA IIUPUHE | CTOPOHBI; 6 pa3, Temn
CTYNHH, QIAKKH | «2»-QIIaKKu BBEPX; «3» - PUTMUYHBIH,
BHU3Y. (baXKu B CTO POHBI, JbIXaHUE
«4» - U. 1. MTPOU3BOJIBH.
2. | U n.- croiika «1» - naxkku B CTOPOHBI - 800X; | 6 pas, TEM
HOTU HA IIUPUHE | «2» - HAKJIOH BME PEJl K MPaBOM | I CPEAHUIA.
ey, (Graxxku (J1e BOM) HOTE —8b100X; «3» -
BHU3Y. BBITIPSIMUTD Cs1, DJIaKKU B
CTOPOHBI - 800X,
«4» -U. 1.-8b100X.
3. | U n.-croiikana |«1-2» - TOBOPOT BIPaBO 6pa3, Tem
KOJIeHsX, (1axku | (BJIeBO), OTBECTH (PJIa’KOK B |
y IUIEY. CTOPOHY; CpPEIHUM, IbIX
«3-4» - u. 1. aHue
MTPOU3BOJIBH.
4. | U n.- crolika «1» - mar BrpaBo (BJIEBO), 5-
HOTU Ha IHUPHU HE | JIaKKK B3MaxoM B CTOPO HBI - |6 pa3,  TeMi
CTYIHH, PIAKKH | 800X; CpeIHUiA.




BHU 3Y.

«2» - CBEpHYTHCS B U. II. —
6b10OX.

5. | 4. n.- ocHOBHas
CTOlKa, o0a
(axkka B IpaBoii

pYKE.

[TppDKKK HA IBYX HOTAxX Ha
MeCTe ¢ HEOOJIBIIION May30i

(cepust IPBIKKOB Ha c4éT «1-8).

2-

3 paza, Temm
PUTMUYHBIN,
JIbIXaHUE
ITPOU3BOJIBH.

I11. Xonp0a B KoJIOHHE MO OJIHOMY, MoMaxuBast akkaMu (00a Quiakka

B [IPABOM PYKe).
KAPTOUYKA Ne 30

AIIPEJIb komnaexc Ne 2,

I1. OPY c kerJei.

Ne | UcxomHoe Boinoninenue ynpaskHenusi | Ko - Bo moBTope
10JI0KeHHe HU I

1. |# n.- ocHOBHas «1-2» - MogHATH Yepe3 CTOPOHbI | 5-6 pa3, Temn
CTOMKa, KETJis B PYKHU BBEPX, MEPEIIOKUTH KETIH0 | MEJICHHBIM.
paBoOil pyKe BHHU3Y. | B JIEBYIO PYKY - 800X;

«3- 4» - 1. 1.- 8b100OX.

2. HU. n.- croiika Hord | «1»-pyKH B CTOPOHBI — 800X, 4- 6 pa3, Temn
Ha [IUPUHE TIJIeY, «2» - HAKJIOH BIIEPE, CpeaHUM
KerJisl B IpaBo NEPENIOKUTH KETIIIO B JIEBYIO
pyKe. PYKY - 8b100X;

«3» - BBIIPSIMUTKCS, PYKH B
CTOPOHHI - BOOX;
«4» - . 11.- 8b100X.

3. U. n.— croiika Ha «1» - moBOpOT BIpaBo, 6 pas, TEMII
KOJICHSIX, KETJIs B MIOCTaBUTh KETJII0 Y HOCKa CpEIHUM, IbIXaHHE
IIPAaBOU pyKe IIPaBOW HOTH; IIPOU3BOJIBH.

«2» - U. 1L.;

«3» - IOBOPOT BIIPaBO, B3AThH
KETJIo;

«4» - u. 1. To xe
JIEBOM PYKOM.

4. | HA n.-voru cnerka | «1» - mpucectb, MOCTaBUTh 4-5pa3, TeMmm
paccTaBlieHbl, KeTJIsl | KETJII0 Y HOT; CpEeIHUH, AbIXaHue
B [IPAaBOM pyKe «2» - BCTaTh, BBITIPSIMUTKCH, MPOU3BOJIBH.

PYKH Ha M05C;

«3» - IPUCECTh, B3ATH KETITIO
JIEBOU PYKOU;

«4» - u. 1.

5. U. n. - ocHOBHASA [IppKKM HA ABYX HOTax BOKPYT | 2-3 pasa, TeMII
CTOMKa, pyKH Kernu B 00€ CTOPOHBI B PUTMHYHBIH,




HEOOJIBIIION

MPOU3BOJIBHO, KEIJI | YEPEIOBAHUU  C JIbIXaHUE
Ha TOIy. may30#. (CEpUsi MPBIKKOB Ha | IPOU3BOIIBH.
cuér «1-8»).
II1. Urpa «Haiigém JsArymonKa.
KAPTOYKA Ne 31
AIIPEJIb xomnnekc Ne 3.

|. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY; OET BPACCHIITHYIO.
1. OPY ¢ ruMHacTH4YeCKOH MAJKOMH.

Ne | UcxoaHoe BbinosiHenue ynpa:kue | Kou - Bo
MOJIOKEeHH e HUSA NOBTOpE HUM

1 | A n. -croiika «1-2» - TOAHATH MAJIKY 5-6 pa3, Temn
HOTH YYTh BBEPX, MOTSIHYThCS - CpEIHUM.
PACCTaBJIEHHI, 600x; «3-4» - 1. 1. —
najgka BHU3Y 8b100X.

XBaTOM IIIHUPE
TJIey.

2. | M. n.-ocHoBHas |«1» - manky Ha rpyab - 4-5pa3, Temn
CTOMKA, MaJika 800X; CpeIHUiA.

BHH3Y XBaTOM «2» - IPUCECTb, MAJIKY
HIMpe IIey. BIIEPENT - 8b100X;
«3» - BCTaTh, MaJ Ky Ha
IPyAb-800X;
«4» -u. M.— 8bLOOX.

3. |U. n.-cungauoru | «1» - majky BBepx; «2» - 6 pa3, Temn
BpPO3b, NAJIKa HAKJIOH K Mpa BOM (JI€BOHM) | cpeaHui, JbIXa
XBaTOM ILIHUPE HOT€, KOCHYTbCSI HUE
J1€Y, Ha TPY/IH. HOCKQ; «3» - BBIIPAMUTH CS1, | IPOU3BOJIBH.

NaJiKy BBEPX;
«4» - u. 1.

4. | U n.- crorka «1» - HaKJIOH BIIPaBO 5-6 pa3, Temn
HOTH Ha IMpUHE | (BJIEBO); YMEPEHHBIN,
ey, najaka 3a «2» - W. 1. JbIXaHUE
rOJIOBOM HA IIPOU3BOJIbH.
njieyax.

5. | M. n.-ocHoBHas |IIppDKKHM Ha IBYyX HOrax Ha |2-3 paza, TeMm

CTOMKa, Majika
BHHU3Y XBaTOM
HIAPE TIJIEY.

cu€t «1-8», B uepenoBaHuu
C HEOOJBIIION Tay30i.

PUTMUYHBIM,
JIbIXaHUE
ITPOU3BOJIBH.




I11. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY C HAJIKOU (JIEpKATh KaK PYKbeE).
KAPTOUYKA Ne 32

AIIPEJIb komnnexc No 4.
|. [IpokaTbiBaHKE MaJIBIX MsTYEH B MIPSMOM HATMpaB JICHUH 110 CUTHAITY
BOCIUTATENS U O€r 32 HUMHU Ha APYTYI0 CTOPOHY IUIOMaAKu. X01p0a Ha
IPYTYI0 CTOPOHY Ha UCXOJIHYIO JIMHHIO (2 pasa).
I1. OPY ¢ MmajabIM MSAYOM.

HOT'M BPO3b, MY
B IPaBOU pYKE.

HOT€;
«2-3» - IPOKATUTb MSIY K

Ne | UcxoaHoe Boinonnenue ynpaxsHenusi | Kou - Bo moBTope
M0JIOKEHHe HU
1. | H. n.- croiika «1»-pyKu B CTOPOHBI, 5-6 pa3, Temn
HOTH BPO3b, MY | «2» - pyKH BBEPX, NepeaaTh | CPECIHUMA,
B [IPABOM PyKE. | MsY B IPYI'YIO PYKY; JIBIXaHUE
«3» - PyKH B CTOPOHBI; IIPOU3BOJIBH.
«4» - pyKy BHU3
2. | 1. n.- cToiika «1» - HaKJIOH K MTpaBOM 4-

S pas3, TEeMIl yMme
PEHHBIN, AbIXaHUE

B COIHYTBIX

pyKax nepen
CO0O0I11.

Py KaMu.

JIEBOM- K MPABOW; IIPU3BOJIbH.
«4» - n. 1. To ke K JIeBou
HOT€.

3. | Y. n. -ocHoBHas |«1» - mpucecTh, BHIHECTU 5-

CTOMKa, MsY B MsI4 BIIEPEN - 8b100X; 6 pa3, Temn cp
o0enx pykax «2» - H. .- 800X. CIHUM.
BHU3Y.

4, | A n.-néxa Ha «1-2» - onHOBpE 5-6 pa3, Temn
CIIMHE, MAY B MEHHBIM JIBUKE HUEM MEJICHHBIH,
o0eux pykax 3a | IOJHATH MPaBYIO (JIEBYIO) | IbIXaHUE
rOJIOBOM. HOTY U PYKH C MAUOM, MIPOU3BOJIBH.

KOCHYTBCSI MSTYOM KOJICHA;
«3-4» - u. 1.

5. | A n.- croiika bpocku ms4a BBEpX Brimonusercs

HOTHU BPO3b, MY | (HEBBICOKO) U JIOBJISI ABYMS | POU3BOJIBHO.

I11. Xonpba B KOJIOHHE IO OJHOMY, MSY B MPABOM PyKe, MOTHAT HaT

TOJIOBO.
KAPTOUYKA Ne 33




MAM  komnaexc Ne 1.

|. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, B U€PE/IOBAHUMU.

I1. OPY 0e3 npeamMeToB.

Ne | Ucxomnoe Beinonnenue ynpaxsHenusi | Kou - Bo moBTope
10JI0KeHHE HU I

1. | HA. n. - ocHOBHas «1» - pyKu B CTOPOHBIL; Spa3, TeMmn
CTOMKa, pyKH BIOJb | «2» - cru0asi pyKH K Ijiedam, CpPEeIHUH, JbIXaHUE
TYJIOBUIIIA. MOJHATHCS HA HOCKHU U MIPOU3BOJIBH.

MOTSHYTHCS,

«3» - OyCTUTHCS HA BCIO
CTYMHIO, PYKU B CTOPOHBI;
«4» - BEpHYTBCSI B . II.

2. | 4 n.-cuns HOorHM «1» - pyKu B CTOPOHBI; 6 pa3, Temm
BpO3b, PYKH Ha «2» - HaAKJIOH BIIEPEN, CpEeIHUH, TbIXaHue
nosice. KOCHYTBCS TI0J1a MEXTY TSITOK MIPOU3BOJIBH.

HOT;

«3» - BBIMPSIMUTBHCSI, PYKH B
CTOPOHBI;

«4» - u. 1.

3. | 4. n. - croiika Ha «1»-moBopoT BIpaBo (BJIEBO), 6 pa3, Temn
KOJIEHSX, PYKH 3a OTBECTU MPABYIO PYKY; YMEPEHHBIH,
T'OJIOBOM. «2» - . 1. JbIXaHue

ITPOU3BOJIbH.

4. | U n.- croiika HOTH «1-2» - rmy0oKo TIpucecTb, pyku | 4-5 pasz, temn
CJIETKa PacCTaBIICHbI, | 3a FOJIOBY, CBOJS JIOKTU BHEPEN | MEIJICHHBIN.

PYKH 3a CIIUHOM. Y HaKJIOHSS TOJIOBY - 8OOX;
«3-4»- BEpHYTHCS B U. II. —
8b100X.

5. | 4. n.-ocHOBHAai «1» - Max mpaBoif HOrOM BIpaBo | 5-6 pa3, Temn
CTOMKa, PYKH HA (B11€BO); CPEOHUM, IBIXaHUE
nosice. «2» - U. 1. MIPOU3BOJIBH.

I11. Urpa «CoBymkay.

Buvibupaemcs «cosywikay , ocmanbHvle Oemu uzobpasicarom 6aboyex, nNmuyex...
Ilo cuenany «denvy oemu bezarom no cemy 3auy, Ha CUSHAIL KHOUb) 6Ce

3amupaiom, 0CmMaHasIU-8asaCy Ha Mom mecme, 20e ux sacman cuenai. Cogyuika
8bIXO-0UM U3 C80€20 2He30a U meX, Kmo nowegeaumcs, 3abupaem K cebe. Hepa

nosemopAaenmcs




KAPTOUYKA Ne 34

MAWM komnnexc Ne 2.
|. Xoap0a 1 Oer B KOJIOHHE 10 0JTHOMY MKy Kyoukamu (8—10
wim.), TOCTaBJICHHBIMU BJIOJIb IUIOIIAAKH (PACCMOSAHUE MEHCOY

npeomemamu
0,5 m).
II. OPY c¢ kyOuxkamu.
Ne | UcxoaHoe mosoxkenue | BoimosiHenue ynpa:xkaHenusi | Koa - Bo
MOBTOpE HUU
1. U. n.-ocHOBHAas cTOiiKa, | «1» - KyOUKH BOEPEN; 5-6 pa3, Temn
KyOHMKHU B 00€HX pyKax | «2» - KyOMKHU BBEpX; CPEIHMU,
BHU3Y. «3» - KyOUKU B CTOPOHBI; «4» - | IbIXaHUE
u. II. IIPOU3BOJIbH.
2. | 4. n.- cung Horu BpO3b, | «1» - HAKIOHUTHCS BIE PE, 5-6 pa3, Temn
KyOMKH Y TLIeY. MOJIOXKUTh KyOUKH Y HOCKOB CPEIIHU.

HOT - 6bI00X,
«3-4» - U. 1. — BOOX.

3. Y. n.- croiika Ha «1» - MOBOPOT BIIPaBO, I[To 3 paza, Temn
KOJICHSIX, KyOUKH Y MOJIOXKUTh KyOUK Y HOCKOB HOT; | CpEIHUH,
TUIey. «2» - BBIPSIMUTHCS, JIbIXaHUE
«3» - TIOBOPOT BJIEBO, MIPOU3BOJIBH.
MOCTaBUTh KYOUK;
«4» - BBIIPSAMUTHCS,
«5» - TIOBOPOT BIPaBO (BJIEBO),
B3STh KYOUK;
«6» - BEpHYTHCS B U. II.
4. Y. n.-ocHOBHAs cTOMKa, | «1-2%» - IpUCeCTh, BEIHECTH S pa3, TeMn
KyOWKH Y ILIeY. KyOUKH BIIEPEN - 8b100X; MeJIJICHHBIN.

«3-4» - U. .- 800X.

5. Y. n. - crosa nepen

paccTaBiIeHbI, PYKH
IPOU3BOJIBLHO.

KyOMKaMu, HOTH CJIeTKa

[TpbkKkK Ha IBYX HOTaX BOKPYT
KyOHKOB.

2-3 pa3za, TeMIl
PUTMUYHBIMN,
JIbIXaHHE
MIPOU3BOJIBH.

I11. Xoap0a B KOJTOHHE 11O OJHOMY.

KAPTOYKA Ne 35

MAM komnnexc Ne 3.
|. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE IO OJJHOMY; X07b0a 1 OET BPaCCHIMHYIO.
I1. OPY ¢ xkocuukoii (druna 50 cm).

Ne | UcxonHoe mosnoxeHue | BoimosineHue ynpa:xxHenusi | Kou - Bo
NMOBTOpE HUH
1. H. n.- ocHOBHas «1» - KOCUUKY Ha TPY/b; 5-6 pa3, Temn




CTOWKA, KOCHYKA BHU3Y | «2» - KOCUUKY BBEPX; CpPEIHHUI,
B JIBYX pyKax. «3» - KOCUYKY Ha Tpy/ib; JIbIXaHUE
«4» - u. 1. ITPOU3BOJIBH.

2. U. n.-ocHOBHAas CTOMKA, | «1» - MIPUCECTh, KOCUUKY 4-5pa3, TeMmI
KOCUYKa BHU3Y B JIBYX | BOEpEN - 6b100X; CPEIHUM.
pYyKax.. «2» -H. 1.~ BOOX.

3. H. n. - cToiika HOTH «1» - KOCUYKY BBEpX; 5-6 pa3, Temn
BpO3b, KOCUYKA BHU3Y B | «2» - HAKJIOH BIPaBO (BJIEBO); CPEIHU,
00enx pykax. «3» - BBIIPSIMUTBCS; JIbIXaHHE

«4» - BEpHYTHCS B U. II. IIPOU3BOJIBH.
4. U. n.- cuns HoTH BpO3b, | «1-2» - HAKJIOH BOEPEN, 5-6 pa3, Temn
KOCHYKa Ha TPY/IH. KOCHYTBCSI HOCKOB HOT - 8b100X; | MEIJICHHBIH
«3-4» - BEpHYTbCS B H. 1. —
800X.
5. HU. n.- cros 60KOM K [IpbDKKH yepe3 KocuuKy cipaBa | 2-3 pasa, TeMIl

KOCHUYKE, PYKH Ha
nosice, KOCHUYKa Ha
oJy.

U CJIEBA, IPOJABUTASICH BIEPE.
[ToBOpOT Kpyrom u cHOBa
NPBDKKHU BJIOJIb KOCUYKH HA
JIBYX HOTaX.

PUTMHUYHBIMN,
JIbIXaHUE
IIPOU3BOJIBH.

I11. Urpa mMasnoi moaBu>XHOCTH 10 BBIOOPY JETEH.
KAPTOYKA Ne 36
MAM komnnexc Ne 4.

|. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY; 10 CUTHAITY

BOCIIUTATENS: «AMCT!» OCTAHOBUTHCS M BCTATh HAa OJHOUN HOTE, pyKH Ha
nosic; Ha curHai: «JIarymku!» npucects. ber Bpacchinuyio.

I1I. OPY ¢ Mss4oM 00JIBIIIOTO AMAMETPA

Ne | UcxoaHoe moJsioxkeHue | BoinmosiHeHue ynpaskHenus | Koua - Bo
NOBTOpE HUH
1. U. n -ocHOBHAs cTOMKA, | «1-2» -mogHUMAasICh HAa HOCKH, 5-6 pa3, Temn
MY BHU3Y. MIOJTHATH MST9 BBEPX - BOOX; CPEITHUM.
«3-4» - BEpHYTHCSA B . II.-
8bLOOX.
2. HU. n. - cToiika HOTH «1» - MOAHATH MSTY BBEPX; «2» - | 6 pa3, TeMi
BpPO3b, M4 BHU3Y. HAKJIOH BIIPaBo (BJIEBO); CpPEHUI,
« 3» - BBITIPSIMUTHCS; JIBIXaHUE
«4» - BEpHYThCS B U. 11 MTPOU3BOJIBH.
3. U n. - ocHOBHas «1» - mpucecTh, M4 BIEpEN - 4-5 pa3, TeMmn
CTOMKa, M4 Ha TPYAU. | 6bl00X, CpETHUM.
«2» -H. II. — BOOX.
4, U n.- nexa Ha ciimHe, | «1-2» -TIOMHATH MPaBYIO 4-6 pa3, Temmn

HOI'Y IIPAMBIC MY 34

(JIeBy10) HOT'Y, KOCHYTBCS

MEJICHHBIN.




rOJIOBOM MSYOM KOJIEHA - 8blOOX;
« 3-4» - BEpHYThCS B U. II. —

800X.

I11. Urpa «Ynouka».
Jlemu cmanosamcs no kpy2y, Ha HeOOILULOM PACCMOAHUU OPYe OM
opyea. B yenmpe socnumamens epawjaem no Kpyay wHyp, K KOHYY
Komopoeco npueA3adH Meuo4eK ¢ NECKOM. Ilo mepe I’lpu6]ll/l9iC€Hl/lﬂ
Mewoyxka oemu 6bINnoJAHAIOM NnpoLIOHCOK 66€PX NAK, umoOwl He 3a0emb
eco. Tom, KmO KOCHYJICA MeulodKda, oenaem wiaz u 8vlovléaem U3 uecpeol.
Ilocne nebonvbuloli nay3vl uepa NOBMOPAEMCcs, 6HOBb YUACMBYIOM 6Ce
oemu.
Xo1p0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
KAPTOYKA Ne 37

HNIOHb komnnekc Ne 1.
|. Urpa «/loronu cBoro napy».
Jlemu scmarom napamu Ha 0OHOU U3 CMOPOH NIOWAOKU. 0OUH 8nepedu, Opy2oll
c3aou (omemynas 2-3 waea). Ilo cuenany 63pociozo nepgvle 6vicmpo nepebezarom

C OOHOU CMOPOHBL NIOWAOKU HA NPOMUBONONONCHYIO, BIMOPbLIE UX JIOBAM (KAHCObLU
ceoto napy) llpu nosmopenuu uepovt 0emu MeHAIOMCSA PONAMU.

II. OPY 0e3 npeameToB

Ne HUcxoanoe mosioxkenre | Boimosnenue ynpaskHenus | Kou - Bo
MOBTOPE HUM
1. U. n. — crolika HOTHM Ha | «1» - MOAHATH PYKHU BOEPE, 4-6 pa3, Temn
IMPUHE CTYIHU, PYKH | XJIONHYTh B JIAJIOIIN NIEPEN CpEIHMUI,
BJ10JIb TYJIOBUIIA. co0oii; JIbIXaHHE
«2» - OTBECTHU PYKH Ha3aj, MIPOU3BOJIbH.
XJIONTHYTH B JIaJIOIIH 33 CIIMHOW;
«3» - BBIHECTH PYKH BIEPE]I.
XJIONHYTH B JIaJIONIU TIEpe]
co0oii;
«4» - u. 1.
2. U. n. - cTolika HOTHM Ha | «1» - TOBOPOT BIPaABO, ITo 3
HIMPUHE TUIeY, PYKU XJIOMHYTH B JIAJIOIIN; pa3a, Temn
BJ10JIb TYJIOBHUIIA. «2» - BBIIPSIMUTHLCS, BEPHYTHCS | CPEITHUMH,
B U. 1. To e BIEBO. JIbIXaHHE
MIPOU3BOJIBH.
3. H. n. - oOCHOBHas «1» - pyK# B CTOPOHBI; 6 pa3s,
CTOMKa, pyK{ Ha TOsICE. | «2» - MOAHATH MPABYIO (JIEBYIO) | TEMII
HOTY BIIEpPET, XJIOMHYTH O] YMEPEHHBIH,
KOJICHOM; «3» - OIYCTUTh HOTY, | ABIXaHHE
PYKHU B CTOPOHBI, MPOU3BOJIbH
«4» - BEpHYTHCS B U. II.




4, U. n. - néxa Ha xuBoTe, | «1» - pyku Bnepén, 5-6 pa3, Temn
PYKHU COTHYTHI B JIOKTSX | IPOTHYTBCS; MEJIJICHHBIH,
nepes; COOOH. «2» - U. 1. IbIXaHUE

ITPOU3BOJIBH.

5. H. n. - ocHOBHAas «1» - IpBDKKOM HOTH B3pO3b, | 2 pa3a, Temn
CTOMKa, PYKH BJIOJIb PYKH B CTOPO HBI; PUTMUYHBIN,
TYJIOBUILIA. «2» - IPBIKKOM HOTU BMECTE, | JAbIXaHHE

BEPHYThCA B . II. | IPOU3BOBH.
Breinonusercs Ha cyét «1-8».

I11. Xonp0a B KOJIOHHE 11O OHOMY.

KAPTOYKA Ne 38

|. Urpa «CoBymikay.

HNIOHb komnnaexc Ne 2.

Buibupaemcs «cosywkay , ocmanvhvle demu uzobpaxcaom 6abouex, NMmudex...
Ilo cuenany «d0envy oemu be2arom no cemy 3auny, Ha CUSHAL KHOUbY 6Ce

3amuparom, 0OCMaHasIU-6asco Ha Mom mecme, 2oe ux 3acman cuenan. Cogyuka
8bIXO-0UM U3 CB80€20 2He30d U meX, KMo nouegeaumcs, 3abupaem k cebe. Hepa
nosmopsiemcsi

II. OPY ¢ kyOukom.

Ne | UcxomHoe Boinonnenue ynpaskHenusi | Kos - Bo moBTope
10JIOKEHU e HHUH

1. | 2. n.-ocHoBHas «1-2» - mogHUMAasICh Ha HOCKH, | 5-

CTOliKa, KyOUK B NEPENIOKUTh KyOUK B JIEBYIO 6 pa3, Temn wmemie
IIPaBOM pPYyKe. PYKY; «3-4» - B U. 1. HHBIM, JbIXaHUE
MTPOU3BOJIBH.

2. | A n.-ocHoBHas «1» - mpucecTh, epeso KUTh 5-6 pa3, Temn
CTOMKa, KyOUK B KyOUK B JICBYIO PYKY - 8b100X; CpeTHUH.

IpaBoil pyKe. «2» - W. 1., KyOUK B JIEBOH
pYKE — 800X.

3. | 4. n.-cuasa vHoru «1» - HakOHUTHCH, oJa0kuTh | ITo 3 pa3a, Temn
BpO3b, KyOUK B KyOHK y HOCKa JIEBOW HOTH; CpPEeIHUH, AbIXaHue
IpaBoil pykKe. «2» - BBITIPSIMUTBLCS, PYKH HA MPOU3BOJIbH.

MOSIC;
«3» - HAKJIOHUTHCS, B3STh
KyOHK B JIEBYIO pyKy. To ke K
IIPaBOU HOTE.
4. | U n.-croiika Ha «1» - BrpaBo (BIEBO), 6 pa3, Ttemn

KOJICHSIX, KyOWK B
MpaBOM pyKe.

MIOJIOXKUTHh KyOUK Y HOCKOB
HOT; «2» -
U.IL;

MOBOPOT BIPaBO (BJIEBO), B3ATh
KyOuK; «4» - H.II.

«3» -

CpPEIHUH JIbIXaHUE
MIPOU3BOJIBH.




H. n. - ocHOBHAas
CTOMKA mepen
KyOMKOM, PYKH
BJI0JIb TYJIOBUIIA.

ITpbKKK HA IBYX HOTaX, BOKPYT
KyOUKOB B 00€ CTOPOHBI (cepus
npwioickos Ha cuém «1-6»).

2-3 pa3a, TeMI
PUTMUYHBIMN,
JIbIXaHHE
ITPOU3BOJIBH.

KOHCYHK.

Xo160a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C KYOMKOM B pyKaXx.
KAPTOUYKA Ne 39

NIOHb komnaexc No 3.

I. Urpa «Orype4uk, orypeduK...» (npwioicku, ieekuii 6ee).
Ha omHoM koHIle muiomanku (3aza) HAXOAUTCS MBIIMIKA (8ocnumamenb), Ha
apyroM - aetd. OHH NMPUONIIKAIOTCS K MBIIIKE MPBKKAMHA HA JIBYX HOTaX, a OHa
IIPOU3HOCHUT:
Orypeunk, orypevuk,

JKUBET,
Jlemu ybezarom 6 ceoui domux (3a uepmy), nedazoz ux 002oHsemn.

I1. OPY c najaxoi.

He xoau nHa tort

Tam meIka

Tebe XBOCTUK OTTPHI3ET.

Ne | UcxomHoe Boinoninenue ynpaskHenusi | Kou - Bo moBTope
10JI0KeHHe HU I
1. | 4. n.-ocHOBHas «1» - MOHATH MAJKY BBEPX; 5-6 pa3, Temn
CTOMKa, MajkKa «2» - OyCTUTD MAJIKY 32 TOJIOBY | CPEIHMIMA, TbIXaHUE
BHU3Y. Ha IUJICYH; MIPOU3BOJIbH.
«3» - MaJKy BBEpX;
«4» - u. 1.
2. | Y. n. - croiika HOTH | «1» - IOAHATSH MAJIKy BBEPX; 5-6 pa3, Temn
Ha IHPHUHEC IIJIeY, «2» - HAKJIOH BIIPaBoO (BJIEBO); CPEIHMM, JbIXaHHE
[1aJKa BHU3Y. «3» - BBIIPSIMUTHCS; IIPOU3BOJIBH.
«4» - u. 1.
3. | 4. n.-cuas HOoTHM «1» - MOaHATH NMAJIKy BBEPX - 6 pa3, Temn
BpO3b, MMAJIKa BHU3Y. | 600X; «2» - HaKJIOH CPEOHU.
BIIEPEN, KOCHYTHCS HOCKOB HOT -
8b100X, «3» -
BBIIIPSIMUTBCS, TTAJIKY BBEPX -
800X «4» - 1. 1. — 8b100X.
4. | MU n. -croiika HOTH | «1-2» - IPUCECTD - 6b100X; 5-6
9yTh PAaCCTaBICHBI, | «3-4» - BEpHYTHCS B U. II. — 800X. | pa3, TeMI MeJie
ONUPAsICh IBYMs HHBIU.
pYKaMH O MaJiKy.
5. | 4. n. - ocHOBHas «1» - mpaByI0 HOT'Y Ha3aJl HOCOK, | 5-6 pa3, TeMmn

CTOlKa, Iajgka Ha
Tpyau.

TaJKy BBEPX;
«2» - v. 11. To e JIEBON HOTOH.

CpEIHUH, IBIXaHUE
MIPOU3BOJIBH.

I11. Xonp0a B KOJTOHHE 11O OTHOMY.




KAPTOYKA Ne 40
HNIOHb xkomnnekc Ne 4.
|. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE TI0 OIHOMY; X0/ib0a 1 Oer BpacChIMHYIO BCEH
TUTOIIAIKE.

I1. OPY ¢ o0pyuem.

Ne | UcxomgHoe Boinonnenue ynpaxsHenusi | Kou - Bo moBTope
10JI0KeHHE HUH
1. |4 n.-ocHOBHas «1-2» - noguATH 00pyY BBEPX, | 5-6 pa3, TeMmn
CTOlKa, 00pyY MOJIHUMAsICh Ha HOCKH - 800X; MEJJICHHBIH.
BHU3Y. «3-4» - BepHYTbCSA B U. II.-
8b100X.
2. | 4. n.-worucnerka | «l» - mpucecTb, BoIHECTU 00pyY | 4-6 pa3,
paccTaBlieHbl, 00pyY | BIIEpe. - 86100X;
y TpyJu. «2» - U. Tl. — BOOX.
3. | /A n.-croiika Horn | «1» - 0OpyY BBEpX; 6
Ha IIUPHUHE TUIeY, «2» - HaKJIOH BIPaBo (BJIEBO); | pa3, TeMIl CpeIHUM,
o0pyY BHHU3Y. «3» - BBIIPSIMUTBLCSA 00pyU JIbIXaHHE
BBEPX; MIPOU3BOJIBH.
«4» - u. 1.
4. | U n.-croiika HoTH | «1» - MOJHATH OOPYY BBEPX - 5-6 pa3, TeMmm
BpPO3b, 00PYY BHU3Y. | 600X, CpeIHUH.
«2» - HaKJIIOHUTHCS, KOCHYThCS
00010M T10JIa - 8bI00X;
«3» - BRIIIPSIMUTBHCS, 00pYyY
BBEPX - 800X; «4» - U. II. —
8b100X.
5. | 4. n.- ocHoBHas Ha cuért «1 -7» npbikku Ha 2-3 pa3za, TeM

CTOIKa B 00pyue,
PYKHU TIPOU3BOJIBHO.

JIBYX HOTax B 00pyue; Ha
CYeT «8» MPBIKOK U3 00pyya.

PUTMHUYHBIMN,
JIbIXaHUE
ITPOU3BOJIBH.

I11. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.
KAPTOUKA Ne 41
NIOJIb komnaekc Ne 1.

|. Urpa «Ilo poBHEHBKOI JOPOKKE».
JleTr CTaHOBSITCS TIO KPYTY W BBITIOJHSIOT JBH)KEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM,
KOTOPBIN IPOU3HOCUT BOCTTUTATENb:

1lo posHenvkoii 0opoorcke,

Ilo posHenwvkoii 0opoorcke
Llazatom Hawiu HOXCKU.
Pa3z-0sa, paz-osa.

Ilo kamewkam, no KamewKam...
B amy — 6yx!




JleTn  BBINOJHAIOT XO0ABOY, a Ha CJOBAa «HO KameuwiKkam, Ho
Kameuwikamy TIPBITaloT Ha JIBYX HOTaX, MPOJBUIAsCh BIEPEN, a HA CIOBA «8 AMY
— Oyx!» mpucaxxuBarlOTC Ha KOPTOYKH. «Bwvineznu u3z amwvl», — TOBOPUT
BOCIIUTATEIb, U IETU MOJHUMAIOTCA. Irpy MOKHO ITOBTOPUT.

I1. OPY c¢ ¢paaxkamu .

Ne | UcxoaHoe mosioxkeHue | Boimosinenue ynpa:xkHenusi | Kou - Bo
NOBTOpE HUU

1. U n. —o. c., bnaxku «1»-ua>kku B CTOPOHBIL; 4-5 pa3, temn

BHU3Y. «2» - (IaXKH BIIepe, CpeIHHIA,
CKPECTHTB; JIBIXaHHE
«3»-(IIa’KK1 B CTOPOHBL; «4» - | MPOU3BOI.
W.II.

2. U. n.- croiika Horu Ha | «1» - MOBOPOT BIpaBo (BJIeBO), |6 pa3, Temn
MIMpUHE 11eY, (IaKKH | B3MaXHYTh (IIaKKaMu; yYMEpEHH.,
BHU3Y. «2» - . I JIBIXaHHE

MIPOU3BOJL.

3. U n.-o.c., pnaxkuy | «1-2» - npucectb, BBIHECTH 5-6 pa3, temn

Tied. bnaxku BOepén - 6u100x; YMEpPEHH.
«3-4» - H. .- BOOX.

4. Y. n. - croiika HOTH HAa | «1» - MOAHATH (JIAKKHU B 4-5 pa3, temn
IIUpHUHE 1J1eY, (PJIaXKKH | CTOPOHBI; CpEeIHMIH,
BHU3Y. «2» - HaKJIOHUTKCS BIIE e, JIbIXaHHE

CKPECTUTH (IaKKH; «3» - MIPOU3BOJL.
BBINIPSIMUTHCS, (JIaXKKU B

CTOPOHBI;

«4» - u. 1.

5. U n.—o. c., bnaxku [IppKKM Ha IBYX HOTax Ha 2-3 pasza, TeM
BHU3Y. Mecte (Ha cuét «1-8», ¢ PUTMUYHBIH,

HEOOJIBIIION Tay30H. JIBIXaHUE
IPOU3BOJI.

I11. Xonp0a B KOJTOHHE 110 OJHOMY.
KAPTOUKA Ne 42
HNIOJIb xomnaexc Ne 2.
|. Xoar06a u Oer ¢ BBHIMIOJIHEHUEM 33/IaHUI IO CUTHAITY BOCITUTATEIIS.
II. OPY ¢ mssuoM 00JILIIOTO AUAMETPA.

Ne | UcxoaHoe BbinosiHeHnue ynpa:kaenus | Kou - Bo
10JI0KEeHH e NMOBTOPE HUM
1. Y. n.- ctoiika Horu | «1» - Msiu Biepes; 4-
CJIeTKa «2» - MS9 BBEPX, PYKH MPSAMBIC; | D pa3, TeMIl
pacCTaBlICHbI, MY | «3» - M4 BIIEPEN; CpEIHUM,
B 00erX pyKax «4» - u. 1. JIbIXaHHUE




BHU3Y. ITPOU3BOJIBH.

2. | M. n.-croiika HOTH | «1-2» - IpuUcecTb, M4 BbIHECTH | 4-

Ha IIUPU HE BIEPEN - 6b100X; S pa3, TeMmIl
CTYITHH, M4 BHU3Y. | «3-4» - H. II. — 800X. MEJIJICHH.

3. |W. m. - croiika HOTH | «1-3%» - IOBOPOT BIPABO ITo 3 pa3za,
Ha IIUMpPUHE TUied B | (BJIEBO), YPOHUThH M4 Y HOCKA | TEMIT
COTHYTBIX pPyKax y | [IpaBOW HOT'H, HOMMATh MY, CpeIHU,
IPyOU. «4» - u. 1. IbIXaHUE

ITPOU3BOJIBH.

4, | U n.-croiika Horu | bpocku Msua BBepX (HEBbICOKO) | Temn u
Ha 1M PUHE IJIeY, | U JIOBJIS €ro JByMs PyKaMH JbIXaHHE
MSIY B COTHY ThIX (HECKOJIb KO pa3 Mmoapsia). ITPOU3BOJIBH.
pyKax nepen
COOOH.

5. |H n.—o.c.,Mma4 «1» - mpaBy0 HOTY Ha3aja Ha 5-6 pa3, Temn
BHU3Y. HOCOK, MY BIIEPEN; CpEeOHUH,

«2» - u. 11. To e NeBOi HOrOW. | AbIXaHUE
MTPOU3BOJIBH.

6. |4 n.—o.c,mauB |IIppokku Ha AByX HOrax BOkpyr | Temn

COTHYTBIX PYKaX. CBOEH OCH C HEOOJIBIIION PUTMHUYHBIN,
May30Hu. JIbIXaHUE
IIPOU3BOJIBH.

I11. UrpoBoe ynpa:xkHenue «JIarymka.
Tlonoosicums pyku na non (cmon). OOHY 1A0OUWIKY CoHCAMb 8 KYIAK, OPY2YIO
NOJ0HCUMb HA NJIOCKOCMb noa (cmoia). OOHo8peMeHHO MeHAMb NON0NCEHUE PYK.
Yenoorcnenue ynpasicnenus cocmoum 6 yckopeHuu.
Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.

KAPTOYKA Ne 43

HI0Jb

Komnaekc Ne 3.

|. Xonn06a B KOJIOHHE [0 OIHOMY C OCTAHOBKOM 110 CUI'HAIIy BOCIIUTATEIS; O€T
MEXIy TpeaMeTaMu (Kerau, Kyouku). Xoap0a u 6er yepeayroTcs.

I1. OPY 6e3 npeameros.
Ne | UcxoaHoe mosoxenue | BoimosiHeHnue ynpaxsHenusi | Kox - Bo
NMOBTOpE HUH
1. U. n.-o. c., pyku Ha «1» - pyKH K TJIe9am; «2» - 5-6 pa3, Temn
nosice. PYKHU BBEpX; PUTMUYHBIH,
«3» - PyKH K TIedam; «4» - u. 1. | qpixaHue
MIPOU3BOJIBH.
2. HU. n.- ctoiika HOTM HA | «1»-pyKH B CTOPOHBI - BOOX; Spa3, TeMmn




LIMPUHE IIJIEY, PYKU Ha | «2» - HAKJIOH BHEPEN, CPEIIHUN.
nosice. KOCHYTbCS JIAJIOHSIMU KOJIEH -
8b100X,
«3» - BBIIPSIMUTHCS, PYKH B
CTOPOHBI -800X;
«4» - 1. 1.- 8b100OX.
3. H. n.- cToiika HOTH «1»-pyKu B CTOPOHBI; 6 pa3, Temn
BpPO3b, PYKHU HA MOSACE. | «2» - HAKJIOH BIPaBoO (BJIEBO), CpEeIHUI,
IPaBYyIO PYKY BHHU3, JIEBYIO JIbIXaHUE
BBEPX; IIPOU3BOJIBH.
«3» - BBIIPSIMUTBCS, PyKH B
CTOPOHBI;
«4» - u. .
4, U n.- o. c., pyku B1odb | «1-2» - mpucecTh, pyKu 4-5 pa3, temn
TYJIOBHUIIIA. BBIHECTH BIIEPE] - 8b100X; MeJJICHHBIN
«3-4» - BEepHYThCS B W. II.-
80OX.
5. U n.—o.c., pyku «1» - NPBKKOM HOTH BPO3b, 2-3 paza, Temn
BJI0JIb TYJIOBHUIIIA. PYKHU B CTOPOHBI; PUTMHUYHBIH,
«2» - IPBKKOM HOTU BMECTE, JbIXaHuE
PYKH BJIOJIb TYJIOBUILA (Ha IIPOU3BOJIbH.
cuer «1-8»).

II1. MajgonoaBuskHas urpa «{Be moapy:KKm».
Jlemu cmosim 6 kpyey unu epaccwuiniyro. Bapocaviii noxasvlieaem 08UdNCEHU U
npoU3HOCUM MeKCm , 0emu NOBMOPSIOM OBUICEHUSL.
Ha nyarcaiixe 06e noopyaicku: (Xnonarom no koneHsam.)
«Kea-xea-kea, xea-kea-keay. (Xnonawom 6 iadouiu)
lse 3enéuvie nsaeywku: (Xnonarom no KoieHsam.)
«Kea-rkea-xea, xea-xeay. (Xnonarom 6 radouiu)
«Kea!» (IIpumonviearom 00noU HO201.)
Xopom necnu pacnesaiom. (Cxknadvleam 1a00HU U 4YMb-4Vib «NPUOMKDHLEA. 0N
UX — 5mo pomuk.)
«Kea-xkea-xea», (Xnonarom e nadouiu)
«Kea-xea-xeay, (Heckonbko paz npumonwléaion HO201. )
U cnoxotino cname mewarom. (I pozsm naivyem.)
«Kesa -xea-xea-kea-kea» (Xnonarom 6 nadouiu)
«Kea!» (Henarom ooun npumon.)
Xoab0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
KAPTOUKA Ne 44
HNIOJIb komnnaekc Ne 4.
I. Urpa «CoBymika».
Buibupaemcs «cosywixay» , ocmanvuvle demu uzoopaxcarom b6abouex, nmuuex...
Ilo cuenany «denvy demu bezarom no 8cemy 3ay, Ha CUCHAL «HOUb) 8Ce
3amMuparom, 0OCManasIUu-6asich Ha mom mecme, 2oe ux sacman cueran. Cosyuika




8bIX0-0UM U3 C80€20 2He30a U mex, Kmo nouiegeaumcs, 3aoupaem K cebe. Hepa
no8mopsiemcsi
I1. OPY c kerJaei .

Ne Hcxoanoe Beinonnenue ynpa:xsHenusi | Kou - Bo
10JI0KeHHE NOBTOpEe HUU

1. U n.—o.c,xerna B | «1» - pyKku B CTOPOHBI; 5-6 pa3, temn
IIPaBOU pYKE. «2» - IOAHSATH KETJII0 BBEPX, CpPEIHHU,

NEPENIOKUTD B JIEBYIO PYKY; JIbIXaHUE
«3» - pyKH B CTOPOHBIL; MIPOU3BOJIbH.
«4» - u. .
2. H. n.-o. c., Kerns B «1» - mpucecTh, NOCTa BUThH 4-5 pa3, Temn
IIPaBOU pYKe. KETJII0 Ha TOJI- 8b100X; CPEIHUM.
«2»-BCTaTh, BBIIPSIMUTD CS -
800X,
«3»- MPUCECTH, B3SITh KETIIIO B
JIEBYIO PYKY, «4» - BEpHYThCS B
. 1.

3. H. n. .- cToliKa Ha «1» - moBOPOT BIpaBo (BIE€BO), |6 pa3, Temn
KOJICHSIX, KETJIs B MIOCTaBUTh KET JII0 Y HOCKA CpEeIIHUH,
IIPABOM PYKE. IIPaBOW HOTH; JbIXaHuE

«2» - BBITIPSIMUTBLCSA, PY KU Ha IIPOU3BOJL.
05IC;

«3» - TIOBOPOT BIIPaBO (BJICBO),

B3SITh KEIJIIO;

«4» - BEpHYTBCS B U. 11

4, U. n.- cung Horn «1» - HaKJIOHUTBCS BHE PE, 5-6 pa3, TemIm
BPO3b, KETJIsl B 00€UX | MOCTaBUTh KEIJII0 Y HOCKOB HOT' | yMEPEHHBIH.
pykax mepej cobo. | - 6b100x;

«2» - BBIIPSIMUTBCS, Py KU Ha
IIOSIC - BOOX,
«3» - HAKJIOH BIIEpe]I, B3SATh
KETJIIO - 6b100X,
«4» - 1. .- 8OOX.
5. U n.-o.c., kerns Ha | [IppDKKM Ha IBYX HOTax BOKpyT | 2-3 pasza, Temmn

MOJ1y, PYKH BJIOJIb
TYJIOBUIIA.

KETJIM B 00€ CTOPOHBI C
HEOOJIBIIION TTay30H.

PUTMUYHBIMN,
JIbIXaHUE
MTPOU3BOJIBH.

I11.Ynpaxknenune na BoccranoBiieHue
apixanus «Kypor»
H.n.: cmos. Haknonumocs nonudice, c6ecus pyKu u Onycnue
20108y. Ilpousnocums.: «Tax - max», 00HO6PEMEHHO NOXIONbIEAs CeO5L NO
KOJeHAM, - 6b100X. Boinpsamumocs, noouss pyku k nieuam, - 60ox. Ilosmopumo 3-
Bopmouym kyper no

5 pas.




HOoYdaMm, Oblom KpbllibAMU.: max-
niedam, nomom onycmum niax.

max.

Xoab0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, B IIPABOI pyKe KerJisl.
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ABI'YCT

Komnjiexc Ne 1.

IlooHumem KpolLibs Mol K

I. Xonp0a, Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY; X0ib0a U O€r BpaCCHIMHYIO
I1. OPY ¢ KkocHMYKOH (CKAKAJIKOM) .

Ne | UcxoaHoe nmoJsio:xkeHue | BoimosiHeHue ynpaxsHenusi | Kou - Bo moBTope
HU

1. U. n.- croiika Horv Ha | «1» - KOCUYKY Ha Tpynb; «2» - | 4-5 pa3, Temn

IIUPUHE CTYITHH. KOCHUYKY BBEDPX, MMOTSAHYTHCS; | CpEIHUIA,
«3» - KOCHUYKY Ha Ipy[ib; JIbIXaHHE
«4» - BEpHYTHCS B . II. IPOU3BOJL.

2. U. n.- croiika HorM Ha | «1» - KOCUYKY BBEpX; 6 pa3, Ttemn
HMIMPUHE TJIeY, KOCUYKa | «2» - HAKJIOH BNPaBoO (BJIEBO); | CpeaHUid,
BHU3Y. «3» - BBIIPSIMUTHCS, KOCUYKY | IBIXaHUE

BBEPX; MIPOU3BOJIBH.
«4» - BEpHYThCSI B . II.

3. HU. n. - croiika Horu Ha | «1 - 2» - TIpuUCecTh, KOCHUKY 4-5pa3, Temn
HMIMPUHE CTYIHH, BIIEPE]] - 8bIOOX; CPEIIHU.
KOCHYKa BHHU3Y. «3 - 4» - BEpHYThCS B U. TI. —

800X.

4. U. n. - croiika HOTW Ha | «1» - MOJHATH KOCUYKY BBEpX - | 4-5 pa3, TeMmn
HMIMPUHE TIJIeY, KOCUYKa | 800X; YMEpPEHHBIN.
BHU3Y. «2» - HaKJIOH BIIEpE, KOC

HYTbCSI KOCUYKOW MPaBOM
(JIeBOi1) CTOIBI - 8b100X;

«3» - BBITIPSIMUTHCSA, KO CUUYKY
MOJHATH BBEPX - 8OOX;

«4» - BEpHYTHCS B H. I1.- 8OOX.

5. H. n.—o.c., KocMuKa «1» - IPBIKKOM HOTH BpPO3b, 2-3 paza, TeMIl
BHU3Y. KOCUYKY BIEPE; «2> - PUTMUYHBIH,

IPBLKKOM HOTU BMECTE, JIbIXaHHE
KOCUYKY BHU3. BBINIOJIHSIETCS HA | IPOU3BOJIBH.
cuet «1-8».

I11. Urpa «IloBcTpeyaauco»
Ha xascoyro cmpouky coedunsamos noouepéoHo naivyvl npagoul u 1e6otu

PVK, Hauunas c muzunya. Ha nocneownioro cmpoxy nokazame poea, 8bimsamnye
yKazameinbHbvle Nalbybl U MUSUHYDL.

lloecmpeuanucey 06a koméuka:

«Msy — may!y, (na evi0oxe)

Jlea wenxa: «l as —eas!»,(na vidoxe)
Jlea sicepebénxa: «Meo-20!»,(Ha éviooxe)
Jlea muepénxa: «P-p-p!»,( na eviooxe)




Jlea ovika: «My-y!»,,(Ha éviooxe)

Cmompu, xaxue poza!

Xoan0a B KOJIOHHE IO OIHOMY.
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ABI'YCT

Komnjiexc Ne 2.

|. UrpoBoe ynpa:xxnenue «IIpoderm —He 3ageHb». Xoap0a u Oer mno
JIOPOKKE M3 IMIHYPOB WM peek (nauHa 3—4 M, mupuHa 30 cm).

II. OPY ¢ kyOukom.

Ne | UcxoaHoe mosioxkeHue | BoinmosiHeHue ynpa:xxkHenusi | Kou - Bo
MOBTOpE HUU

1. HU. n. - croiika HOTU HAa | «1» - pyKH B CTOPOHBIL; 4-5pa3, Temn
HMIMPUHE TJIeY, KYyOUK B | «2» - MOJJHUMAsACh Ha HOCKH, CpEeIIHUH,
IpaBOU pyKe. PYKU BBEpX, MEPETOKUTh KYOUK | AbIXaHHE

B JIEBYIO PYKY; MIPOU3BOJIBH.
«3» - OIyCTUTHCS HA BCIO

CTYIIHIO, PYKU B CTOPOHBI;

«4» - BEpHYThCSI B . II.

2. U n.- o. c., KyOUK B «1» - mpucecTh, NePEIOKUTh 5-6 pa3, Temn
paBoi pykKe. KyOUK B JIEBYIO PYKY - 6b100X; YMEPEHHBIH.

«2» - H. T.- 800X.

3. HU. n. - croiika Ha «1» - HaKJIOH BIIpaBo (BJI€ BO) 6 pa3, Temn
KOJIEHSIX, KyOUK B HOJIOKUTh KyOUK, 110 1aJIbIIIE; CpeIHMIH,
paBoOi pyKe. «2» - BBITIPSIMUTBLCSA, Py KU Ha JbIXaHuE

HO5C; IIPOU3BOJIbH.
«3» - HAKJIOH BIIPaBo (BJICBO),

B3STh KYOUK;

«4» - n. 1.

4, U n. - cugg Horu «1» - HaKJIOH BIIEpe, 4-5 pa3, TeMmn
BPO3b, KYOUK B IIPaBOi | MOCTaBUTh KYOUK MEX]y MATOK | yMEpPEHHBIH,
pYKe. HOT; JIBIXaHUE

«2» - BBIIPSIMUTHCS, PyKU Ha IIPOU3BOJIBH.

TOsIC;

«3» - HAKJIOH BIIEpE]I, B3SATh
KyOUK JIEBOU pYKOIi;

«4» - u. 1., KyOUK B JIe BOI

pPYKE.

5. U. n.- o.c. nepexn

[TpekKH BOKpYT KyOnKa B 00€

2-3 paza, Temn

KyOMKOM, pYKH BJIOJIb | CTOPOHBI C HEOOJIBIIION May30H | pUTMUYHBIH,
TYJIOBUIIA. MEXKy CEpUsIMU MPBLKKOB (HA | AbIXaHUE
cuer «1-8»).. MTPOU3BOJIBH.
II1. Urpa «CoBymikay.

Buibupaemcs «cosywixay , ocmanvhsle demu uzoopasxcaom 6abouex, nNmuyex...
Ilo cuenany «denvy demu bezaiom no 6cemy 3ay, Ha CUCHAT «KHOUb) 8Ce




3amMupaom, 0CMaHasIU-6ascb Ha Mom mecme, 20e ux 3acman cuenai. Cogyuka
8HIXO0UM U3 C80€20 2He30a U mex, Kmo nowegenumcs, 3aoupaem k cebe. Hepa
NnOBMOPSEMCS.
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ABI'YCT

Komnjiexc Ne 3.

|. UrpoBoe ynpaxkaenue «IIpodern —ne 3ageHb». Xoap0a u 0er
MEXAy NnpeaMeramMu (KyOuKHU, KEriiu, MI4n) 3MENKOM, CTapasiCh HE
3a/1€Th UX.

II. OPY ¢ oOpyuem .

Ne | UcxoaHoe Beinoninenue ynpa:xsHenusi | Kos - Bo moBTope
10JI0KeHHe HU I

1. |H n —o.c,o0pyud |«1»-o00pyd Bnepen; 4-5pa3, Temm
BHU3Y, XBaT PYK C «2» - 00py4 BBEPX; CPEIIHUH, JbIXaHUEC
OOKOB. «3» - 00py4 BHEepe; MIPOU3BOJIBH.

«4» - u. 1.

2. | HA n.- croiika Horu | «1» - mpucects, 00py4 Briepen - | S pa3,  TeMmn
Ha IIUPH HE CTYIHH, | 6b100X; CpeIHUIA.
o0pyy y rpyau. «2» - U. .- BOOX.

3. | 4. n. - croiika Ha «1» - moBOpOT BIpaBo (BlIeBO); |6 pa3, TemMn cpeaH
KOJICHSX, 00py4 «2» - U. 1. WU, IBIXaHUE
XBaTOM PYK C OOKOB. MTPOU3BOJIBH.

4. | U n.-o.c., o0pyu «1» - momHsTH IpaBylo (J1eBy0) | 6 pas, TEeMI
XBaTOM COTHYTBIX HOTY COTHYTYIO B KOJICHE, CpEIHUH, JbIXaHUE
PYK ¢ OOKOB Ha KOCHYTBbCSI 000710M 00pyHa; IIPOM3BOJIBH.
Tpyau. «2» - U. 10

5. |H n.-croas Ha cuer «1-7» npbpkku Ha ABYX | 2-3 pa3a, TeMIl
oOpyde, pyKd BAOJb | HOTax B 00pyue; Ha PUTMUYHBIH,
TYJIOBHIIIA. cyeT «8» MPBDKOK U3 00pyya. JIbIXaHHE

IPOU3BOJIBH.

I11. Urpa «KTo ymén?»
Jlemu cmosim 6 Kpyey unu noiykpy2om. B3pocnviii npednaea em 00oHomy u3
usparwux 3anOMHUMsb mex, Kmo Haxooumcs psaoom (3-6 uel.), a 3amem Gullimu U3
KOMHAMbL UIU OMBEPHYMbCSL U 3aKpblmb 21azd. O0un pebéHok npsuemcs.
Bspocavui 2co6opum: «Omeaoait, kmo ywén?» Eciu pebénox omeadaem, mo
8biOUpaem K020 — HUOYOb emecmo cebs. Ecau owubaemcs, mo cHosa
0MBOPAUUBACMCS U 3AKPbIBAEm 21d3d, 4 MOm, KMo NPAMAJICs, 6036PAWAENC HA
c60é mecmo. Omeaaoviearowutl O0JIHCEH €20 HA38AMb.




KAPTOUYKA Ne 48
ABI'YCT
|. Urpa «/loronn Mmsiw».
ITo curnany BocnuTaTtess NPOKATUTh MY OT UCXOJTHOM YepThl U
nooexaTh 3a HUM. J[J11 MOBTOpE HUS UTPOBOIO 3aJIaHUS JE€TH
BO3BPAILAIOTCA [IATOM.

Komnjiexc Ne 4,

II. OPY ¢ Ms14oM 00JIL1IOT0 JAMeETPA.

Ne | UcxoaHoe Bbinosinenue ynpa:xkaenus | Kou - Bo
MOJIOKEeHH e NOBTOpE HUM
1. U n.—o.c., M4 «1-2» -nmogHUMasCh Ha HOCKH, Msid | 5-6 pa3, TeMmI
BHU3Y. MOJHSATH BBEPX - 800X; CPEIIHU.
«3 - 4» - 1. 1.- 8b1OOX.
2. U. n.- croiika HOTH | «1» - IPHUCECTh, PO HUTH MsIY, 5-6 pa3, Temn
Ha ITUPUHE CTYHU, | MOWMATh; CpEIHHU,
MY y TPY/IH. «2» - U. . (HECKOJIBKO pa3 MOAPSIA). | IbIXaHUE
IPOU3BOJL.
3. U. n. - croiika Horu | «1» -MOBOPOT BNPaABO (671€60); [To 3 pa3a, Temn
Ha IIUPHU HE TUIeY, «2» - OpOCUTH MSIY O TIOJT Y TIPaBOM | CPEIHHIA,
MSIY B COTHYTBIX (71eBoit) HOTH; JIbIXaHUE
pyKax y Tpy/u. «3» - MoNMaTh MsY; MIPOU3BOJI.
«4» - u. 1.
4. Y. n.- croiika Horu | Bpocku Msi9a BBepX (HEBBICOKO), Heckoub ko pa3
Ha IIMPUHE TIIeY, JIOBJISL €T0 JIByMSI pyKaMHu. MOJIPS; TEMIT U
M4 B 00€HX pyKax JIbIXaHUE
BHU3Y. POU3BOJILHBIE.

1. Urpa «Ynouka».
Jlemu cmanossamcs no Kpyey, Ha HeboIbULOM PACCMOSHUL OpY2e OM
opyea. B yenmpe socnumameins épawiaem no Kpyay wHyp, K KOHUYY
KOMOpo20 Npuesi3an meuouex ¢ neckom. I1o mepe npubaudsxicerus
Meuouxa oemu 8bINOAHSIOM NPLINCOK 86ePX MAK, YMmobbl He 3a0emb
e2o. Tom, Kmo KOCHYICA MewouKa, oenaem wae u 8blovleaem u3 uepboi.
Ilocne Hebonvbuloll nay3vl uepa NOBMOPAEMcs, 6HO8b YUACMBYIOM 6Ce
demu.
YnpaxxkHeHHe HA BOCCTAHOBJIEHHE

ABbIXaHUA

«PeryiupoBIuuK».

CTos1, HOTH pacCTaBUTh HA IMPHUHY IJIEY, OJIHY PYKY MOAHATH BBEPX,
IPYTYEO OTBECTH B CTOPOHY. BJ10X HOCOM, 3aT€M NOMEHSTh MOJOKECHUE
PYK C YIUIMHEHHBIM BBIJOXOM M ITPOU3HECEHUEM 3BYKA «P-P-P-P-pP»-
[ToTOpUTH 4-5 pas.
Xoab0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY.







